
1. îâååï äãúåú äâãøúä
ùì ãú

1. à( îøëéáé äâãøú äãú

àéï äâãøä îåçìèú ùì ãú äî÷åáìú òì
ëì çå÷øé äãú )àåìí áéï ääâãøåú äøáåú
ùðåñçå éùðí îñôø îøëéáéí ùçåæøéí òì
òöîí( îøëéáéí àìå îåôéòéí áîñôø
ùéìåáéí äëåììéí:

à( àîåðåú, îðäâéí, ÷ùøéí åîåñãåú
ä÷ùåøéí áîøëéáéí äáàéí:

1. ëåçåú, éùåéåú åîèøåú òì-èáòéåú;

2. ëåç àå ëåçåú òìéåðéí åáìúé-
ðøàéí;

3. îèøúå äòìéåðä ùì äàãí;

4. ãáøéí î÷åãùéí )ãáøéí îåôøãéí
åàñåøéí(;

5. ôøéèéí ùì òáåãä øåçðéú;

6. âåøí äùåìè áâåøìå ùì äàãí;

7. áñéñ ä÷éåí;
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ðñôç ùðé

ñééðèåìåâéä
■

ðéúåç åäùååàú

äùéèä 

äãúéú åò÷øåðåúéä

áøéàï ø. ååéìñåï, ã,,ø ìôéìåñåôéä
òîéú àîøéèåñ

àåðéáøñéèú àå÷ñôåøã
àðâìéä



1. ã( ùéîåù òëùååé

ëéåí äåìê åâãì îñôø äúàåìåâéí
åçå÷øé îãòé äçáøä, ùîùúîùéí áîåùâ
äãú ëáéèåé ðéèøìé ùàéðå ðåùà òåã
äðçåú-éñåãîùåçãåú ìâáé àîéúåúä
äøáä éåúø ùì ãú àçú òì-ôðé ãú 
àçøú. ëéåí àéï òåã úå÷ó ìäðçú-äéñåã
ùäàîåðä áàì àçã äéà áäëøç øîä
âáåää éåúø ùì ãú îàùø àîåðä áîñôø
àìéí àå çåñø àîåðä áàìéí ëìì. îåñëí
ùãú éëåìä ìäàîéï áàì àðèøåôåîåøôé,
áöåøåú àìåäåú àçøåú, éùåú òìéåðä,
áøéáåé øåçåú åàáåú ÷ãîåðéí, áò÷øåï àå
çå÷ àåðéáøñìé àå ááéèåé àçø ëìùäå ùì
äàîåðä áîåçìè. îñôø úéàåìåâéí
ðåöøééí ëáåìèîàï, èéìéõ,, åàï áåøï
åøåáéðñåï æðçå àú äúéàåø äîñåøúé ùì
äàìåäåú, åäòãéôå ìäúééçñ ì,,áñéñ
ääååéä,,àå ,,äòðééï äîåçìè,,.

1. ä( äøçáú äîåùâ

ëùäâéòå àðúøåôåìåâéí ìéãé äëøä ùìà
÷ééí î÷øä áøåø ùì çáøä àùø ìà äéúä
áä öåøä ëìùäé ùì àîåðä áòì-èáòé åììà
îåñãåú ùúîëå áàîåðä ëæå, äí äñé÷å
ùìà ÷ééîú çáøä ììà ãú áîåáï äøçá
áéåúø ùì äîìä. ëëæä, ééöâ äîåùâ ,,ãú,,

úåôòä ùäéä áä ãîéåï îùôçúé, ìà
áäëøç æäåú îùåúôú, åäãú çãìä ìäéåú
îåâãøú áîåðçéí ñôöéôééí ìîñåøú
îñåéîú ëìùäé. äôøéèéí ä÷åð÷øèééí
ùäúééçñå ìðöøåú, åàùø äåðçå áòáø
ëîäåúééí ìäâãøú äãú, ðøàå òúä
ëãåâîàåú âøéãà ùì îä ùäâãøä ëæå
òùåéä ìëìåì. ôéøåè îøëéáéí ÷åð÷øèééí
àìå äôê îùðé ìðéñåçéí îåôùèéí éåúø

ùëììå àú îâååï ñåâé äàîåðä, äòéñå÷
äãúé åäîåñãåú äãúééí àùø ìîøåú ùäéå
øçå÷éí îìäéåú æäéí æä ìæä, ðéúï äéä
ìøàåúí ëî÷áéìéí ôåð÷öéåðàìééí. ðøàä
ùáëì çáøä äéå àîåðåú ùìîøåú 
äùåðé áéðéäï, äï äúòìå îòáø ìîöéàåú
äàîôéøéú, åäéå áòìåú úçåîé òéñå÷
ãúééí ùðåòãå ì÷ùø, àå ìäáéà ìäøîåðéä,
áéï äàãí ìáéï äòì èáòé. áøåá äçáøåú,
äéå àðùéí ùì÷çå òì òöîí úô÷éãéí
îéåçãéí ä÷ùåøéí ìàåúä îèøä. ëì
äîøëéáéí äàìä äåëøå éçãéå ëîøëéáé
äãú.

1. å( øéáåé ãúé áçáøåú ôùåèåú

áçáøåú ùáèéåú ÷èðåú éçñéú éù
ìòúéí è÷ñéí åîéúåñéí áòìé îåøëáåú
øáä àùø áãøê-ëìì àéðí îäååéí îòøëú
àçú ò÷áéú, îåùìîú åáäéøä. ãúåú
òåáøåú ùéðåééí, åöîéçä îúøçùú äï
áîéúåñ åäï áè÷ñ áòú ùçáøä îúðñä
á÷ùø òí çáøåú ùëðåú àå ëåáùåú.
àîåðåú åè÷ñéí ùåðéí òùåééí ìäú÷ùø
òí îöáéí ùåðéí )ìãåâîà, äåøãú äâùí,
äáèçú ôåøéåú äàãîä, äçé åäàãí;
äáèçú äâðä; çéæå÷ áøéúåú; áè÷ñé
îòáø âéì àå îòîã, åëå,(. ëì äôòéìåéåú
îñåâ æä ôðå àì âåøîéí òì-èáòééí )úäà
äâãøúí àùø úäà(, åäí äåëøå òìYéãé
äçå÷øéí ëãúåú.

1. æ( îâååï ãúé áçáøåú îú÷ãîåú

äú÷ðåðéí ùì äàîåðä åäòùééä äãúéú
áçáøåú îú÷ãîåú éåúø îáçéðä èëðåìåâéú,
äí áãøê-ëìì îôåøèéí éåúø åîøàéí
ò÷áéåú åéöéáåú ôðéîéú âãåìä éåúø, àê

ðñôç ùðé
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8. î÷åø äçëîä åäéãò
äèøðñöãðèìé;

á( îòùéí ùòé÷øí öéåú, ëáåã àå
ñâéãä;

â( äàåôé ä÷åì÷èéáé àå ä÷áåöúé ùì
äçééí äãúééí.

ìîøåú ùìòúéí øçå÷åú áìáã îåôéòéí
äâåøîéí áäâãøåú äãú îöåéï ìôòîéí,
,,îôâù äúðñåú òí äøåçðé,,. äúåöàåú
åäîèøåú ùì äãú îöåéðéí ìäìï:

à( ÷éåîä ùì ÷äéìä îåñøéú;

á( äòð÷ú æäåú ì÷áåöä àå ìôøè;

â( îñâøú äúîöàåú;

ã( òåìí îùîòåéåú ùðáðä òì-éãé
áðé-àãí;

ä( çéæå÷ åäøâòä áðåâò ìàôùøåéåú òæøä
åéùåòä.

ãú äéà úîéã îòøëú ðåøîèéáéú îëéååï
ùëì ãú ùåðä îçáøåúéä, äçå÷øéí
äîåãøðééí áúçåí äñåöéåìåâéä ùì äãú
îá÷ùéí ìãåï áðåøîèéáé îáìé ùäí òöîí
éäéå îçåéáéí ìå.

äîâååï äãúé åøéáåé äàîåðåú, äè÷ñéí
åäàøâåðéí âåøí ìëê ùëì äâãøú ãú îðñä
ìòðåú ìãøéùä äîçééáú ìäúééçñ ìëì
äúåôòåú äãú äéãåòåú.

1. á( äùéîåù äî÷åøé áîåùâ äãú

äîåùâ ,,ãú,,æåää áòáø ìòúéí ÷øåáåú òí
îòøëú îñåéîú ùì àîåðåú åîðäâéí

áçáøä äîòøáéú. îìáã äðåöøéí, äéäåãéí
åäîåñìîéí, äéúä ãòä ùìùàø äòîéí àéï
ãú áîåáï äàîéúé. äí äéå ,,ëåôøéí,,àå
,,òåáãé àìéìéí,,. äúéàåìåâéí ùäùúîùå
áîéìä ,,ãú,,ðèå ìäúëååï ìðöøåú, åáàðâìéä
îùîòåúä ùì äîéìä ãú äéúä ä,,ðöøåú,,

ëôé ùäúâìîä òì-éãé äëðñééä äàðâìéú.
äùéîåù äîåâáì äæä äìê åðòìí ëëì
ùäúøçá äéãò òì îòøëåú äàîåðä ùì
äîæøç-äøçå÷, åëëì ùîç÷ø äãú äúøçá
îòáø ìâáåìåú äðåøîàèéáéí åäúéàåøééí
ùì äúéàåìåâéä äðåöøéú äîñåøúéú,
ðòùúä äãú  ðåùà äìéîåã ùì ãéñéôìéðåú
à÷ãîéåúÐ áîéåçã áîãòé äçáøäÐ àùø
îèôìåú áðåùà áöåøä àåáéé÷èéáéú
åðéèøàìéú åáìé ëì äùìëä ùì ãá÷åú áãú
îñåéîú ùäéà, àå ììà äòãôä ùì ãú
ëìùäé òì-ôðé ãú àçøú.

1. â( ãòä ÷ãåîä ëúåöàä ùì úøáåú
åäâãøú äãú

äúôúçåú äðéèøìéåú äîòîé÷ä åäëåììú
áîç÷ø äãú äåùâä áàéèéåú. áîñôø
îç÷øéí òëùååééí áãú äùååàúéú éùðä
òãééï ðèééä úøáåúéú áøåøä ìäñúîëåú 
òì ùîåòåú. âí áîãòé äçáøä, äîçåéáéí
îôåøùåú ìîç÷ø ð÷é åçñø-òøëéí
îå÷ãîéí. ÷ééîåú îñôø ãòåú-÷ãåîåú
äîåôéòåú áîç÷øéí ùðòùå áéï ùúé
îìçîåú äòåìí. áîéåçã, äéúä äðçú 
éñåã îåáðú îàìéä ùáäúôúçåú äãú
äéúä àáåìåöéä î÷áéìä ìàáåìåöéä
äáéåìåâéú, åùãúí ùì äòîéí äîú÷ãîéí
äéúä áäëøç ,,âáåää,,éåúø îãúí 
ùì òîéí àçøéí. çå÷øéí îñåéîéí, 
)ñø â,ééîñ ôøééæø äåà ãåâîà áåìèú(,
äàîéðå ùãú äéà ùìá äúôúçåúé áãøê
îîòùé-ëéùåó ìîãò.

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä
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àôéìå áîòøëåú îú÷ãîåú, ÷ééí îâååï ùì
îøëéáéí. àéï îòøëú úéàåìåâéú àå îòøëú
ùéèúéú ùì àîåðåú áòì-èáòé ùäéà ò÷áéú
ìâîøé. éùðí úîéã îù÷òéí áìúé îåñáøéí.
éùðí âí îù÷òéí ùì îâîåú ãú òúé÷åú
éåúø ëâåï îøëéáé ãú òîîéú ùðùàøå á÷øá
äàåëìåñééä äëììéú. áëúáé-ä÷åãù ùì ëì
äãúåú äâãåìåú éùðï ñúéøåú ôðéîéåú
åçåñø-ò÷áéåú. îñéáä æå åîñéáåú àçøåú,
éùðí äáãìéí áéï îåîçé äãú äîàîöéí
ìòúéí îòøëåú ôøùðåú åò÷øåðåú ôøùðåú
ùåðéí àìå îàìå, äîæéðéí îñåøåú ùåðåú
àôéìå áúåê îä ùîåëø ëàåøúåãåëñéä
áöåøä äøçáä.

1. ç( äúôúçåú äøéáåé äãúé

áçáøåú îú÷ãîåú, éù ìøàåú ñèééä
îåãòú åîëååðú îäàåøúåãåëñéä ëúåôòä
èáòéú. ðåöøéí, éäåãéí åîåñìîéí çìå÷éí
áéðí ìáéï òöîí, ìà ø÷ áúåê
äàåøúåãåëñéä, àìà âí òí ÷áåöåú
ôåøùåú äãåçåú ëì öåøä ùì àåøúåãåëñéä
åàùø îàîöåú úáðéú ùåðä ùì òùééä
ãúéú )àå ãåçåú àú äãú îìëúçéìä(.
îçìå÷åú òåìåú áöåøä áøåøä éåúø áî÷åí
áå ùìèú áìòãéåú ãúéúÓ ëìåîø, áî÷åîåú
áäí äôøè äãá÷ áãú àçú ðãøù ìáèì ëì
÷ùø òí ãúåú àçøåúÐ úáðéú äúçééáåú
äðãøùú áú÷éôåú áîñåøú äéäåãéú,
äðåöøéú åäîåñìîéú. îëéååï ùîîùìåú
äôñé÷å ìëôåú öåøåú îñåéîåú ùì ãú,
ðåöøä ñåáìðåú ëìôé àøâåðé ãú ôåøùéí
àùø æëå âí ìæëåéåú ãú ëììéåú áàøöåú
àéøåôä, åëï æëå áî÷øéí øáéí ìéäðåú
îçéøåú äãú äëììéú ùàåîöä áçå÷ú
àøä,,á. äîöá ä÷ééí ëéåí ùáå îñôø øá

ùì îòøëåú åàîåðåú ãúéåú ôåòìåú æå ìöã
æå éãåò ë,,ôìåøìéæí ãúé,,.

1. è( âéùåú ðåøîèéáéåú åðééèøìéåú ìãú

áãøê-ëìì éù öéôééä ùîñôø ñéôåøéí
)îéúåñéí( àå äöäøåú ùéù ìãú ìâáé äòì-
èáòé éòåøøå àîåðä, ãú îöååä òì áéöåò
è÷ñéí. ãú î÷ééîú îåñãåú )áîåáï äøçá
áéåúø ùì ÷ùøéí îîåñãéí, äï áøîä
äàéùéú äáñéñéú àå ëîòøëú äúðäâåú,
úäìéëéí, åðéäåì øëåù îåøëáú(. ãú
îöååä ìòúéí òì äúðäâåú îåñøéú,
ìîøåú ùää÷ôãä ä÷ùåøä áùîéøú
îöååú ëàìä åäúâîåì àå äòåðù òì
äî÷ééîéí àåúï àå îôøéí àåúï îùúðéí
áîéãä øáä áéï î÷øä ìî÷øä. ðéúï ìåîø
ìëì äôçåú ùãú îâãéøä äúçééáåú
åîáèéçä úâîåì òì ÷éåîä áöåøú çñãéí
îî÷åø òì-èáòé. ãú äéà îòøëú
ðåøîèéáéú. îåøé ãú ),,úéàåìåâéí,,

áðöøåúÐ àê äîåùâ àéðå îúàéí ìîñôø
ãúåú àçøåú( îúçééáéí áäëøç ìðåøîåú
àìä åîöååéí òìéäï. áðéâåã ìëê øåàéí
çå÷øé îãòé äçáøä àú äòøëéí ìäí
îèéôä äãú, ëòåáãåú âøéãà, ììà úîéëä
àå äëçùä áàçøéåú àå áòøê ùìäí.
òîãä æå ãåîä ìðéñåçé äçå÷ äîëøéæéí
ùäçå÷ àéðå îôìä áéï ãúåú. îùåí ùãú
äéà îòøëú ðåøîèéáéú, åîáçéðä
àéðèì÷èåàìéú äéúä áòé÷ø úçåí
òéñå÷í ùì úéàåìåâéí, éùðä áëì äçáøåú
äîú÷ãîåú, îåøùú ùì ùôä ãúéú òùéøä
àùø ðåùàú áçåáä çåúîú ðåøîèéáéú ùì
äúçééáåú ãúéú. çéåðé áéåúø áîñâøú
îàîøðå ìäéîðò îäòãôåú òøëéåú
äðåáòåú îäùéîåù áùôä, åìäùúîù
áîåðçéí ðééèøìééí ùì îãòé äçáøä, úåê

ðéñéåï ìùîåø òì øâéùåú äåìîú ìàåúí
àðùéí äòåñ÷éí áôòéìåú äãúéú.

1. é( îòøëú îåðçéí ,ùàåìä,

äâãøåú åúéàåøéí îå÷ãîéí ùì îäåú

äãú ðòùå, ìòúéí, áàîöòåú

îåðçéí ùäåùàìå îäîñåøåú

äãúéåú ùì äçå÷øéí

ùðéñçå àåúí. îåñëí òúä

ùäùéîåù áîåðçéí îñåéîéí

ìâáé ãú àçú îòååú àú

úéàåøéäí ùì ãúåú àçøåú,

åìòúéí àó îáéà ìãéåï äðçåú

îå÷ãîåú ëåæáåú. îåùâéí

ùäúôúçå áîñâøú îñåøú

úøáåúéú åãúéú àçú îöéâéí

áöåøä ìà ðëåðä îøëéáéí

äæäéí áúô÷éãí àê ùåðéí

áöåøúí áãú äàçøú. î÷øéí

ùì ùéîåù áìúé îúàéí

îñåâ æä ëåììéí äúééçñåú

ì,,ëðñéääáåãäéñèéú,,;
,,äëîåøä äîåñìîéú,,àå

áäúééçñåú ì,,äùéìåù äðåöøé,,, ,,äàìéí

äðåöøéí,,. ìîøåú ùôòåìåú öéåú ìãú,

äúáåððåú åä÷ãùä îàôééðéí àú ëì äãúåú

äîú÷ãîåú, ìà úîéã äëéøå áäí äçå÷øéí

ëòáåãä ãúéú, îôðé ùáùéîåù äîòøáé äéä

äîåðç èòåï áúôéùåú ðåöøéåú îå÷ãîåú

á÷ùø ìâéùåú åôòåìåú ðàåúåú. ìãåâîà,

äî÷áéì äúô÷åãé ìòáåãú äàì äðåöøéú

áèéôåç ëåùøí ùì äîàîéðéí, àëï îúøçù

ááåãäéæí, àåìí öåøúå ùåðä åúéàåøå ðéúï

áîåðçéí àçøéí. àí ðåúðéí îòîã ùååä ìëì

äãúåú, éù öåøê ìàîõ îåðçéí îåôùèéí

åîåçìèéí ëãé ìëìåì àú øéáåé äúåôòåú

äãúéåú.

1. éà( äçñøåï äèáåò áðéúåç îåôùè àå
àåáéé÷èéáé

äùéîåù áùôä îåôùèú, ùðéúï
ìøàåúå ë,,÷ìéðé,,îáçéðú
äéåúå áìúé ðâåò òì-éãé
îñåøåú îñåéîåú ùì 
ãú àçú ëìùäéà, ðëùì 
áäëøç áúôéùú ëìì äúëåðåú
äîäåúéåú ùì ãú îñåéîú
ëìùäé, àåìí àí øåöéí
ìäòøéê àú àåúä ãú, éù
ìäùúîù áîåðçéí àìå.
äùéîåùáùôä àåáéé÷èéáéú
ìà îîöÍà àú äöããéí
ä÷åâðéèéáééí åäøâùééí ùì
äàîåðä, àú äè÷ñ, åàú
îòøëåú äñîìéí åäîåñãåú.
äâéùä äçáøúéú-îãòéú
îàôùøú äùååàä àåáéé÷èéáéú
åäñáø åáéé÷èéáé,àê àéðä,
éëåìä åàéðäîúééîøú ìëê
ùäéà éëåìä, ìáèà àú ëì

îäåúä ùì äîùîòåú äôðéîéú àå
äîùéëä äøâùéú ùéù ìãú îñåéîú òáåø
îàîéðéä.

2. ñîðé äãú

2. à( äîàôééðéí äòé÷øééí ùì ãú

áäúàí ìãéåï ìòéì, ðåëì ìöééï, áîåðçéí
îåôùèéí åëììééí, àú äîàôééðéí äòé÷øééí
ùì ãú. äð÷åãåú äáàåú àéðï èåòðåú ìäâãøä
áòìú ëåùø ééùåí àåðéáøñìé. æå øùéîä ùì
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àí 
äãúåú àîåøåú

ìòìåú á÷ðä 
àçã áîéãä ùååä

äøé éù öåøê
ìàîõ îåðçéí

îåçìèéí òì îðú
ìëìåì áúåëí àú

îâååï äúåôòåú
äãúéåú.



äúòøáåú îéåçãú îèòí äâåøîéí äòì-
èáòééí;

èæ( éù áãøê-ëìì îòîã îéåçã ìáòìé-
úô÷éãéí ãúééí äîùîùéí ëùøúé úùîéùé
ä÷ãåùä, ëúáé-ä÷åãù åäî÷åîåú ä÷ãåùéí,
åëï àðùéí äîùîùéí ëîåîçéí áúåøú
äãú, îðäìé è÷ñ åîåøéí ãúééí;

éæ( äùëø äîùåìí ìîåîçéí àìä òáåø
ùéøåúéäí áúøåîåú, îòð÷éí ìùéøåúéí
îéåçãéí, àå áîùëåøåú îîåñãåú;

éç( ëùîåîçéí î÷ãéùéí àú òöîí
ìòøéëú ùéèä ìúåøú äãú, ðèòðú äèòðä
áãøê-ëìì ùéãò ãúé ðåúï ôúøåðåú ìëì
äáòéåú, åîñáéø àú îùîòåú åîèøú äçééí,
ëåìì ìòúéí äñáøéí îëååðéí ìî÷åøå
åôòåìúå ùì äé÷åí äôéñé÷ìé åùì ðôù äàãí;

éè( ðèòðú ìâéèéîöéä ìéãò ãúé
åìîåñãåú äãú òì-ñîê äúâìåú àå îñåøú,
çéãåù îåöâ úîéã ëùé÷åí àå ùçæåø;

ë( èòðåú ìâáé àîú äúåøä åéòéìåú
äè÷ñéí àéðå ðåùà ìîáçï ðéñéåðé, îàçø
åäîèøåú äï èøðñöðãðèìéåú ìçìåèéï,
åäàîåðä ðãøùú äï ìöåøê äîèøåú åäï ìöåøê
äàîöòéí äùøéøåúééí äîåîìöéí ìäùâúí.

àéï ìøàåú àú äð÷åãåú ìòéì ëãøéùåú
áìòãéåúåîåçìèåú, àìà ëàôùøåéåú; äï
îúàøåú úåôòåú ùðéúï ìîåöàï ìòúéí
áöåøä àîôéøéú. éù ìøàåú áð÷åãåú
ùôåøèå ìòéì øùéîú ôøéèéí àôùøééí.

2. á( äîàôééðéí äáìúé äëøçééí ùì ãú

øùéîú äôøéèéí ùìòéì ðòøëä áîåðçéí
ëììééí åîåôùèéí áéåúø. àåìí ãúåú ùì

îîù äï éùåéåú äéñèåøéåú, åìà îáðéí
ìåâéí. ãúåú ëåììåú îâååï øçá ùì ò÷øåðåú
àøâåï, ú÷ðé äúðäâåú åúáðéåú àîåðä
ùåðåú. áð÷åãåú øáåú, äëììä àéðä ôùåèä,
åìàçø ùîúòìîéí îäãòåú ä÷ãåîåú ùì
äîñåøú äðåöøéú, )çì÷ï àó áìúé-
îåãòåú(, ðøàä áòìéì ùøáéí îäôøéèéí
ä÷åð÷øèééí àùø, òì-áñéñ äîåãì äðåöøé,
ðøàå ÷åãí ëäëøçééíìëì ãú, ìà ðîöàéí
ìîòùä áîòøëåú àçøåú. áøùéîú
äôøéèéí ùìòéì ðîðòä äðçú éñåã ìééùåú
òìéåðä, îàçø ùááåãäéæí úøååãä
)åáîñåøåú øáåú ùì áåãäéæí îàäéàðä(,
åëï ìâáé ãú äééðà åäèàåàéæí, àéï ìîåùâ
æä ú÷éôåú ëìùäé. äùìëåúéä ùì òáåãä
ãúéú, ëôé ùöåéðä ìòéì, ááåãäéæí äéðï
ùåðåú îäùìëåúéä òì îàîéðéí ðåöøéí.
øùéîú äôøéèéí ùìòéì àó àéðä îúééçñú
ìòé÷øé àîåðä. äí áòìé çùéáåú îéåçãú
áîñåøú äðåöøéú, àê àéï ìäí çùéáåú ëä
âãåìä áãúåú àçøåú. àéï àæëåø ùì
äðùîä, ìîøåú ùîåùâ æä çéåðé áéåúø
áðöøåú äàåøúåãåëñéú, îôðé ùúåøú
äðùîä îåèìú áñô÷ îáçéðåú øáåú
áéäãåú, åîåëçùú ìçìåèéï áîñôø úðåòåú
ðåöøéåú )ìãåâîà: äàãååðèéñèéí ùì äéåí
äùáéòé åòãé éäååäÐ ìëì àçú îãúåú àìå
îéìéåðé îàîéðéí áøçáé äòåìí, åëï òì-éãé
ãìôéðéí ÷øéñèä åàåúí ôåøéèðéí, ëåìì
îéìèåï, äéãåòéí áùí äîåøàìéñèéí.( àéï
äúééçñåú éùéøä ìâäéðåí áëì îåáï ùäåà
ùôåúç áðöøåú, îàçø ùîåùâ æä àéðå ðîöà
áéäãåú. éù äúééçñåú ìçééí ùìàçø
äîååú, ú÷åôä àçú àå ú÷åôåú øáåú, òì-
îðú ìëìåì àú ùúé äãòåú äðåöøéåú
äùåðåú òì âìâåì ðùîåú åúçééúï, åäòîãåú
äùåðåú îùäå ùì âìâåì ðùîåú ááåãäéæí
åäéðãåàéæí. ëëìì, àó ìà àçã îôøéèéí
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äúëåðåú åäúô÷åãéí äðîöàéí áãøê-ëìì
áãúåú åäîæåäéí ëãì÷îïÓ

à( àîåðä áâåøîéí äîúòìéí îòáø
ìúôéñú äçåùéí äøâéìä, åäòùåééí àó
ìëìåì ñãø çééí îìà;

á( àîåðä ùâåøîéí ëàìä ìà îùôéòéí
ø÷ òì òåìí äèáò åòì äñãø äçáøúé, àìà
âí ôåòìéí òìéäí éùéøåú åéúëï ùàó áøàå
àåúí;

â( äàîåðä ùáæîï îñåéí áòáø äéúä
äúòøáåú òì-èáòéú îôåøùú áçéé àðåù;

ã( äàîåðä ùâåøîéí òìYèáòééí àìä
ôé÷çå òì ääéñèåøéä äàðåùéú åòì âåøìä,
ëùäí àìä îúåàøéí áöåøä ùòáøä
äàðùä, åáãøê-ëìì äí îúåàøéí ëáòìé
úëìéú îåâãøú;

ä( äàîåðä ùâåøìå ùì äàãí áçééí
àìä åáçééí äáàéí úìåé áéçñ òí  âåøîéí
èøðñöãðèìééí àìå àå áäúàí ìäí;

å( ìòúéí )àí ëé ìà úîéã( ÷ééîú
äàîåðä ùáòåã ùâåøîéí èøðñöãðèìééí
òùåééí ìäëøéò áàåôï ùøéøåúé àú âåøìå
ùì äàãí, éëåì äàãí, òì-éãé äúðäâåú
áãøê îåâãøú îøàù, ìäùôéò òì ÷éåîå
áçééí àìå àå áçééå äòúéãééí àå áùðéäí;

æ( ÷ééîåú ôòåìåú îåâãøåú îøàù òáåø
ôòéìåéåú àéðãéáéãåàìéåú, ÷åì÷èéáéåú àå
ééöåâéåúÐ áîéìéí àçøåú, è÷ñéí;

ç( äàîåðä ùúîéã ÷ééîåú ôòåìåú ôéåñ
)àó áãúåú îú÷ãîåú( ùáàîöòåúï éëåìéí
ôøèéí å÷áåöåú ìá÷ù òæøä îéåçãú
îäëåçåú äòì-èáòééí;

è( áéèåééí ùì ãá÷åú, äåãàä, ëðéòä,
àå öéåú îåöòéí åáî÷øéí îñåéîéí
ðãøùéí îäîàîéðéí, áãøê-ëìì áðåëçåú
ééöåâéí ñîìééí ùì äâåøí/äâåøîéí äòì-
èáòééí ùì äãú;

é( ùôä, òöîéí, î÷åîåú, áðééðéí åòåðåú
ùðä äîæåäéí áàåôï îéåçã òí äòì-èáòé
ðòùéí î÷åãùéí åäåôëéí ìòúéí áòöîí
ðåùà î÷åãù;

éà( éùðï ôòåìåú ùâøúéåú ùì è÷ñ àå
çùéôä, áèåéé ãá÷åú, çâéâåú, öåîåú,
úòðéåú öéáåø, òìééä-ìøâì åùçæåø àå
äæëøä ùì àéøåòéí áçééäí äàøöééí ùì
äàìéí, äðáéàéí àå äîåøéí äâãåìéí;

éá( àéøåòé ôåìçï åäöâú äúåøåú ùì
äãú , éåöøéí úçåùú ÷äéìä å÷ùøé àçååä,
òæøä äããéú åæäåú äããéú;

éâ( çå÷é îåñø ðëôéí ìòúéí òì
äîàîéðéí, ìîøåú ùäúçåí àìéå äí
ðåâòéí îùúðä; ìòúéí äí îáåèàéí
áîåðçéí çå÷ééí åè÷ñééí, åìòúéí äí
îúåàøéí áäúàîä ìøåç ôçåú ñôöéôéú
åáòìú àúé÷ä âáåää éåúø;

éã( øöéðåú äîèøä, ääúçééáåú
äîúîùëú åäãá÷åú áîùê ëì äçééí, äí
ãøéùåú ðåøîèéáéåú;

èå( áäúàí ìîòùéäí, öåáøéí
äîàîéðéí æëåú àå çåáä ä÷ùåøéí ìçùáåï
îåñøé ùì ùëø åòåðù. ä÷ùø äîãåé÷ áéï
ôòåìä ìúåöàä îùúðä îúâåáä îééãéú
ëúåöàä îñéáä ðúåðäÐ ìàîåðä ùðéúï
ìáèà çåáä àéùéú òì-éãé ãá÷åú åôòåìåú
è÷ñéåú, òì-éãé åéãåé åúùåáä àå òì-éãé



àìä éëåì ìäéçùá îäåúé ìäâãøú äãú. 
äúùåáä ìùàìä àí úéàéæí

)äàîåðä áàì, ëâåï îåðåúàéæí, ôåìéúàéæí
åôàðúéàæí( äéðå îàôééï çéåðé ùì äãú,
àéðä îåèìú áñô÷. äï äçå÷øéí åäï
äöéáåø ëëìì àëï îçùéáéí îòøëåú àîåðä
ùäï áòìéì àúàéñèéåú ëãúåú. ãåâîàåú
ìãúåú ëàìä ééðúðå áäîùê äîàîø.

3. úéàåø úîöéúé ùì
äñééðèåìåâéä
3. à( ëðñééú äñééðèåìåâéä ëãú çãùä

ñééðèåìåâéä äéà àçú îîñôø úðåòåú
ãú çãùåú ùàéîöå îàôééðéí äîúàéîéí
îáçéðåú îñåéîåú ìîñôø îâîåú áøåøåú
áøåá äãúåú äîòøáéåú. )øàä ñòéôéí 5. à,

òã 5.ã,,ìòéì(. ñééðèåìåâéä òåùä ùéîåù
áùôä òëùååéú, îãåáøú åììà îåðçéí
îéñèééí, åäéà îöéâä àú äúåøä ùìä
ëòåáãåú àåáéé÷èéáéåú. ìúôéùú äâàåìä
ùì ñééðèåìåâéä éù îéîã ÷øåá åîéîã
îåçìè. äîùéëä äøçáä ùéù ìñééðèåìåâéä
áöéáåø äàøöåú äîú÷ãîåú áîòøá 
äôëä àú ñééðèåìåâéä ìîå÷ã äúòðééðåú
òáåø ñåöéåìåâéí åçå÷øéí àçøéí ùì ãú
òëùååéú.

3. á( äéãò ùéù ìé òì ñééðèåìåâéä

äúçìúé ì÷øåà ñôøåú ùéöàä ìàåø òì-
éãé ëðñééú äñééðèåìåâéä áùðú 8691 åáùìá
îñåéí àó á÷ùúé ìáöò òáåãú îç÷ø òì
äúðåòä. ìîøåú ùäöòä æå ìà éöàä ìôåòì
òì-éãé, äîùëúé ì÷øåà àú ñôøåú
äñééðèåìåâéä. áé÷øúé áîðäìú äëðñééä
áàçåæú ñééðè-äéì áàéñè âøéðñèã,

åéöøúé ÷ùø òí îñôø ñééðèåìåâéí. îàæ
äîùëúé ìäéåú á÷ùø òí äúðåòä
ááøéèðéä, åáé÷øúé îñôø ôòîéí áàçåæú
ñééðè-äéì åáëðñééú äñééðèåìåâéä áìåðãåï.
äîùëúé ìäúòðééï î÷øåá áäúôúçåúä ùì
äãú ëàçú îîñôø ãúåú òëùååéåú ùäï
ðåùà äúòðééðåúé ëñåöéåìåâ. îìáã äñôøåú
àùø ðåùàú àåôé æîðé éåúø, ÷øàúé àú
äñôøéí äáàéí, ëåìí ôøñåîéí øùîééí,
åøåáí îúåê ëúáéå ùì ì. øåï äàáøã:

ñôø-äòæø ìôø÷ìéøéí
ñééðèåìåâéä: 8-08
ñééðèåìåâéä: 8-8008
äöâú äàé-îéèø
ãéàðèé÷ä:äúæä äî÷åøéú
ãéàðèé÷ä: äîãò äîåãøðé ùì áøéàåú

äðôù
îáçï æéëøåï ùì ëì îñìåì äæîï
áòéåú äòáåãä
éöéøú äéëåìú äàðåùéú
äøöàåú ôéðé÷ñ
ðåäì îú÷ãí åà÷ñéåîåú
äà÷ñéåîåú ùì ñééðèåìåâéä
ñééðèåìåâéä:
äéáè çãù òì äçééí
÷ååéí ìãîåúä ùì äñééðèåìåâéä
è÷ñé äëðñééä äîééñãú ùì

äñééðèåìåâéä
ãú äñééðèåìåâéä
úéàåøä ùì ãú äñééðèåìåâéä
îãò ääéùøãåú
îáåà ìàúé÷ä ùì ñééðèåìåâéä
äãøê àì äàåùø
îäé ñééðèåìåâéä?
ñôø-äòæø ùì ñééðèåìåâéä

áòáåãåú ùëúáúé òì ãúåú çãùåú,
äúééçñúé ìñééðèåìåâéä áîñôø î÷øéí
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åãéåï îåøçá éåúø áàåôé äãúé ùì
äñééðèåìåâéä áñôøé äàçøåï, ,äîîãéí
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äúòðééðåúé áúðåòä äéúäò÷áéú áîäìê
òùøéí åùù äùðéí äàçøåðåú.

3. â( ãéàðèé÷ä Ðøàùéúä ùì 
ñééðèåìåâéä

áçåãù îàé 0591 ôøñí îø øåï äàáøã
àú òáåãú äî÷åø áùí ,ãéàðèé÷ä,, ùîîðä
äúôúçä îàåçø éåúø äñééðèåìåâéä.
áàåúä òú ìà ðàîø ùäãéàðèé÷ä äéà
ãôåñ ùì àîåðä åòéñå÷ ãúé. äãéàðèé÷ä,
úøôéä ùì äæëøåú, ìà ðåñçä áìùåï ãúéú.
àéï ñéáä ìäðéç ùáàåúä òú çæä äàáøã
ùãéàðèé÷ä úòùä îòøëú ùì àîåðä
åòéñå÷ ãúé, àå ùîàîéðéå òúéãéí ìúàø
åìàøâï àú òöîí ëëðñééä.

3. ã( øôåé äðôù åãú

ìòúéí îú÷ùø äòéñå÷ áøôåé ìîèôéñé÷ä
åìãú, ëôé ùðéúï ìäáçéï áöåøåú ùåðåú
áëðñééú äîãò äðåöøé, áúðåòú äîçùáä
äçãùä, åáèëðé÷åú éåâä. àåìí ìòúéí
ôéúçå äãúåú äîáåññåú ôòéìåéåú îéåçãåú
ä÷ùåøåú áøéôåé, áîéåçã áøéôåé ðôùé,
åìëðñéåú îøëæéåú éù îçì÷åú îéåçãåú
äîå÷ãùåú ìëê. áúçéìú ãøëä ìà
äúééçñä äãéàðèé÷ä ìëì ò÷øåï ãúé, àê
ëùäáñéñ äúéàåøéúé ìòéñå÷ áä äìê

åäúôúç, äìê åâáø äîéîã äîèàôéñé ùìä,
åçì÷ îäøòéåðåú ùäåöòå úåàøå áîåðçéí
ùäéå áîôåøù ãúééí áäðçåú äéñåã ùìäí.

3. ä( ëéöã îúôúçåú ãúåú

ëì äãúåú äï úåöø ùì úäìéê
äúôúçåú. àéï ãú ùðåöøä òí îòøëú
îìàä åëåììú ùì àîåðä åîðäâéí áëì æîï
ðúåï. áëê, äñééðèåìåâéä àéðä çøéâä:
áäúôúçåúäëãú îîöáåø ùì úéàåøéåú
øéôåé. ìà ðéúï ëîòè ìåîø îúé äçìä
äðöøåú ìäéåú ãú, ìàçø ùäçìä ëàåñó
øåôó ùì ò÷øåðåú åðéñéí î÷øééí; ðòùúä
ìúðåòä ôåôåìøéú áâìéì; åäôëä áäãøâúéåú
ìôìâ éäåãé; åàçø-ëê äôëä ìãú áôðé
òöîä. âí àçø-ëê òáøå îàåú ùðéí òã
ùúåøúä ðåñçä áöåøä îìàä, åè÷ñéä
äîùéëå ìäùúðåú úãéøåú. áúðåòåú
îåãøðéåú éåúø, ðéúï ìøàåú àú úäìéê
äúôúçåú äãúåú áöåøä áøåøä äøáä éåúø.
î÷åøåúéä ùì ëðñééú äàãååðèéñèéí ùì
äéåí äùáéòé áàîåðä äôåôåìøéú áäúâìåúå
äîçåãùú ùì éùå á÷øá äáàôèéñèéí,
ôøñáéèøéàðéí, îúåãéñèéí, åàçøéí
áöôåï îãéðú ðéå-éåø÷ áùðåú äùìåùéí ùì
äîàä äúùò-òùøä, àê äëðñééä ðåñãä ø÷
áùðú 0681.  

òáøå òùøåú ùðéí ìàçø ääúðñåú
äøàùåðä )ùì äàçéåú ôå÷ñ( ùì ,,äð÷éùåú,,

áòéø äééãñååéì ëáéëåì )îñøéí î,,òåìí
äøåçåú,,(, ìôðé ùðåñãä äëðñééä
äñôéøéèåàìéñèéú. îàøé áéé÷ø àãé
äúðñúä îùê ùðéí áùéèåú ùì øéôåé ðôùé
ìôðé ù,,âéìúä,,àú øéôåé-äîçùáä ùìä
áùðú 6681. åàôéìå áîùê îñôø ùðéí àçø-
ëê çùáä ùâéìåéä éàåîõ òì-éãé äëðñéåú

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç ùðé

120121

äîøëæéåú åìà éäååä áñéñ ìëðñéä çãùä,
ëðñééú äîãò äðåöøé, ùàåúä äéà ä÷éîä
áùðú 5781. äôðè÷åñèàìéñèéí äúðñå
áãéáåø ,,ëàøéæîèä,,áùôåú ìà-éãåòåú,
äúðáàåú, øéôåé å,,úùåøåú,,àçøåú äçì
îùðú 0091. àåìí îñôø ëðñéåú
ôðè÷åñèéåú ðôøãåú æå îæå ðåñãå áàéèéåú
áîäìê ùðé äòùåøéí ùàçø-ëê. àó ìà
àçú îúðåòåú àìä ùìòúéã ðòùå ãúåú
ðôøãåú äçìä ëãúÐ åäåà äãéï ìâáé
äñééðèåìåâéä.

3. å( ò÷øåðåú äééñåã ùì ñééðèåìåâéäÐ
äúôúçåú äîèàôéñé÷ä ùìä

éù öåøê, àó áîçéø çæøä òì ãáøéí
ùðàîøå ìòéì, ìöééø á÷ååéí ëììéí àú
òé÷øé úåøú äñééðèåìåâéä, åìöééï áàéæå
îéãä îäååéí òé÷øé àîåðä àìå îòøëú
ãúéú ò÷áéú. äñééðèåìåâéä öîçä
îîòøëú øéôåé áòìú úçåí öø äøáä 
éåúøÐäãéàðèé÷ä. äîåðç ,,ãéàðèé÷ä,,

äåøëá îãéàùôéøåùå ,,ãøê,,, å-ðåñ
ùôéøåùå ,,îééðã,,àå ðôù, åáäúééçñåú æå
ðåñãä, àí-ëé ìà áäëøç áîåãòåú îìàä,
òîãä ãúéú. ëùäùúìáä äãéàðèé÷ä
áîñâøú äëììéú éåúø ùì äñééðèåìåâéä,
ðåñç îåùâ øçá äøáä éåúø ùì äîòøëú
äîèàôéñéú äëåììú ùäáäéø àú äèáò
äãúé äéñåãé ùì äôéìåñåôéä äæå. áòåã
ääùìëåú äîééãéåú ùì ãéàðèé÷ä äéåÐ
áãåîä ìúåøåúéå ùì éùå áîäìê çééåÐ
áúçåí äøéôåé äðôùéÐ äðçåú äéñåã ùì
äúåøåú ùôåúçå àçø-ëê, úåøåú ùäñáéøå
å÷éãîå àú àåúä ôòéìåú øéôåé, äøàå
äëøä äåìëú åâåáøú áøòéåðåú åòøëéí
øåçðééí.

3. æ( ò÷øåðåú äééñåã ùì ñééðèåìåâéäÐ
äúèï åäîééðã äøà÷èéáé

äðçú äéñåã äáñéñéú ùì äñééðèåìåâéä
äéà ùäàãí äåà ìîòùä éùåú øåçðéú,
úèïäùåëï áâåó äàãí ú÷åôú çééí æå àçø
æå. äúèï äåà öåøú áéèåé ñôöéôéú ùì
úèä, îåðç äîáèà àú äçééí àå î÷åø
äçééí, àáì äéà âí äàãí äàîéúé, äæäåú
ääîùëéú åä÷ééîú îòì åîòáø ìâåó áå
äéà ùåëðú. ðèòï ùäúèäàéðä çåîø åäéà
áú-àìîååú, àå ìôçåú áòìú äéëåìú ìäéåú
áú-àìîååú, åáòìú ëåùø éöéøúé áìúé-
îåâáì. äúèä àéðä çì÷ îäé÷åí äôéñé÷ìé
Ð àê éù áä éëåìú îåñúøú ìùìåè áé÷åí
æä äîåøëá îçåîø, àðøâéä, îøçá åæîï
)îàç,,æ(. äúèðéí äåáàå ìòåìí äçåîø, ëê
ðèòï, áòé÷ø ìöåøê úòðåâí ùìäí, )åàëï
ðéúï ìèòåï èòðä æää á÷ùø ìáøéàú äòåìí
òì-éãé äàì äðåöøé(. òåã âåøñú äèòðä
ùáæîï ëìùäå áòáø äøçå÷, ðòùå äúèðéí
÷åøáðåú ìîòåøáåúí äí áîàç,,æ, äí
ðìëãå áå åðëðòå ìúçåí ôòåìúå. ôòåìåúéå
åäéùâéå ùì äàãí áòåìí äçåîøé äðåëçé
àéðíîùúååéí ëìì ìéëåìúå: äàãí
îùåòáã ìñéáåëé òáø øáéí òì-éãé
äîàç,,æ, åñéáåëéí àìä ðøùîéí áîééðã
äôòéì ùìå àùø îâéá áöåøä øâùéú åìà
øöéåðàìéú ìëì ãáø îä ùîæëéø çååéåú
ëåàáåú àå èøàåîèéåú )ùäåà áòöîå ñáì
àå âøí ìàçøéí(. äîééðã äøà÷èéáé ôåòì
áäúðâãåúîåçìèú ìàåúå ëåùø ùìéèä
ùäàãí äéä îñåâì ìäôòéì òì âåôå
åñáéáúå, àéìå äéúä áéãå äéëåìú ìäùéâ
îçãù àú éëåìåúéå äøåçðéåú, äèáòéåú
åäàîéúéåú. äàãí ðçùá èåá áéñåãå, äåà
ùåàó ìùøåã åîñåâì ìùøåã, àåìí àåáãï
ëåùøå äî÷åøé îñëï áàåôï îùîòåúé àú
ëåùø äéùøãåúå.



3. ç( ò÷øåðåú äééñåã ùì ñééðèåìåâéäÐ
âìâåì ðùîåú å÷àøîä

äàîåðä äéà ùúèðéí ùåëðéí áâåôåú
øáéí ìàåøê ùðéí øáåú, ìôéëê àéîöä
äñééðèåìåâéä úéàåøéä äãåîä ìäðçåú
äéñåã äîøëæéåú ùì úåøú âìâåì äðùîåú
ääéðãåàéñèéú åäáåãäéñèéú, ìîøåú äùåðé
áôøèéí. äãâù ùì äñééðèåìåâéä òì
çùéáåú äùìëåú áäååä )àå áòúéã( ëúåöàä
îôòåìåú äòáø ãåîä ìîåùâ ä÷àøîä.
äùôòåú øòåú ðåáòåú î,,òáéøåú,,)ôòåìåú
îæé÷åú( ùäï äéáè ùì ääñúáëåú òí
äé÷åí äçåîøé. äîöá äàéãéàìé òáåø
äúèï äåà ÷éåí ôòåìåú øöéåðàìéåú, âøéîú
úåôòåú åùìéèä òìéäï; ëìåîø, ÷áéòú
îäìê äàéøåòéí áñáéáä äîééãéú. ìøòéåï
æä î÷áéìåú áøåøåú áîåùâ éöéøú ä÷àøîä
äèåáä ùì ãúåú äîæøç-äøçå÷ áå îòùéí
èåáéí âåøîéí ìòúéã èåá, àí-ëé
äñééðèåìåâéí àéðí îùúîùéí áàåúí
îåðçéí àå îåùâéí. àéøåòé äòáø îùôéòéí
òì ääååä, àåìí áàîöòåú äèëðé÷åú
ùôåúçå áñééðèåìåâéä, ðéúï ìæîï àú àåúí
àéøåòéí, ìäúîåãã àéúí, åðéúï ìàúø àú
àåúí àéøåòéí ëî÷åøåú äñôöéôééí ìáòéåú
äðåëçéåú. ëåùø æä îáèéç àú äáñéñ
ìøéôåé øåçðéÐ ëìåîø, ðúéðú ääæãîðåú ìùðåé
ääùôòåú ä,,÷àøîéåú,,ùì ôòåìåú äòáø.

3. è( ò÷øåðåú äééñåã ùì ñééðèåìåâéäÐ
ùîåðä äãéðîé÷åú

òì-ôé ñééðèåìåâéä, ðéúï ìäëéø á÷éåí
ùîåðä îçì÷åú ùåðåú äîñååâåú áñãø òåìä,
åëì àçú ð÷øàú ãéðîé÷ä. úàåø úîöéúé ùì
äãéðîé÷åú äéðå:äãéðîé÷ä äøàùåðä,
ãéðîé÷ú äòöîé, ãçó äòöîé ì÷éåí;

äãéðîé÷ä äùðéä, ãéðîé÷ú äîéï, äëåììú äï
àú äà÷è äîéðé åäï àú éçéãú äîùôçä
å÷éåí äîùôçä; äãéðîé÷ä äùìéùéú, äøöåï
ìäú÷ééí, äîöåé á÷áåöåú àå äúàçãåéåú,
ëâåï áéú-ñôø, òéø àå òí; äãéðîé÷ä
äøáéòéú äéà øöåï äàðåùåú ìùîåø òì
÷éåîä; äãéðîé÷ä äçîéùéú äéà äøöåï
ìùøåã áîîìëú äçé äëåììú àú ëì äçé;
äãéðîé÷ä äùéùéú, äãçó ì÷éåîå ùì ëì
äé÷åí äôéñé÷ìé äîåøëá îçåîø, àðøâéä,
æîï åîøçá; äãéðîé÷ä äùáéòéú, äéà
äãéðîé÷ä äøåçðéú, ,,äãçó ìùøåã ëééùåéåú
øåçðéåú, ì÷øàú ÷éåí äøåç àå ëøåç,,, äëåìì
àú ëì äúåôòåú äøåçðéåú, áéï àí äï Åæäeú
åáéï ùàéðï Åæäeú: åìáñåó, äãéðîé÷ä
äùîéðéú äãçó ì÷éåí ëàéðñåó. ãéðîé÷ä æå
îæåää òí äééùåú äòìéåðä, ùðéúï âí ì÷øåà
ìä ,,ãéðîé÷ú äàìåäéí,,. äñééðèåìåâéä
òåñ÷ú áäéùøãåú, åäéùøãåúä ùì ëì àçú
îäãéðîé÷åú äàìä ðøàéú ëçì÷ îîèøú
äòéñå÷ áñééðèåìåâéä. ìîøåú ùäòéñå÷
äøàùåðé ùì äñééðèåìåâéä ÷ùåø áäèáåú
øåçðéåú áòìåú úçåí öø åàéùé éåúø ìàåúí
àðùéí )ôø÷ìéøéí( äîá÷ùéí àú òæøú
äñééðèåìåâéä, çééá äñééðèåìåâ áñåôå ùì ãáø
ìäáéï ùçééå äðåëçééí äí ø÷ ÷èò ÷èï
î÷éåîå äîúîùê ëúèï, åùçéé äôøè ÷ùåøéí
ìëì àçú îãøâåú äòìééä äîúåàøåú áùîåðä
äãéðîé÷åú, ùáôñâúï ðîöà ÷éåí åäéùøãåú
äééùåú äòìéåðä, äðöç àå äàéðñåó.

3. é( ò÷øåðåú äééñåã ùì ñééðèåìåâéä –
øéôåé åú÷ùåøú

ëîå áãúåú àçøåú, äòéñå÷ äøàùåðé
ùì øáéí îäàðùéí äðîùëéí ìñééðèåìåâéä
äåà âàåìä ÷øåáä îñáì åééñåøéí îééãééí;
æäå î÷åø äîùéëä ùì îøëéá äøéôåé äîöåé

áãúåú øáåúÐ åáöåøä áåìèú áéåúø
áðöøåú äîå÷ãîúÐ ìöã úåøåú îéñèéåú,
îèàôéñéåú åøåçðéåú éåúø àùø éäåå úçåí
òéñå÷í ùì äîàîéðéí, ëê îöåôä, ëëì
ùéöîçå åéâãìå áúåê äãú )øàä àéâøú
ôåìåñ ùìéç äéäåãéí äîùéçééí ä, éá,-éã,(.
øåá äñééðèåìåâéí ìîãå ìøàùåðä, òì
äàôùøåú ìùéôåø çéé äéåîéåí
ùìäí åùéôåø äàéðèìéâðöéä
ùìäí )òì-éãé äâãìú äùìéèä
áîééðã äøà÷èéáé(. àôùøåú
äùâú úåöàåú ëàìä,
áàîöòåú úäìéê äàåãéèéðâ,
îéåöâú áðåñçä äéãåòä
ëàî,,ú. à,îééöâú àäãä,
äîñîìú àú äúðñåúå
äøâùéú ùì äôøè, åúçåùú
ä÷ùø ùìå ìàçøéí áàîöòåú
äøâùåú. î,îééöâú àú
äîîùåú àùø îåöâú ëäñëîä
áéï-ñåáéé÷èéáéú ìâáé úåôòåú
àåáéé÷èéáéåú. ú,îééöâú àú
äú÷ùåøú, åçùéáåú âãåìä
ðéúðú ìú÷ùåøúáñééðèåìåâéä. ëàùø
ìàðùéí éù àäãä, ëùäí îñëéîéí òì
èáòï ùì úåôòåú àåáéé÷èéáéåú,àæé,
äú÷ùåøú îúðäìú á÷ìåú.ñåìí äøâùåú
äàðåùééí ÷ùåø ìîáðä îùåìù äàî,,ú
äéãåò ìñééðèåìåâéí ë,,ñåìí äèåðéí,,,
ëùéåøã äèåï äøâùé, ðòùéú äú÷ùåøú ÷ùä
éåúø, åäîöéàåú ðçååú áöåøä âøåòä.
äú÷ùåøú òöîä äéðä âåøí äùåàó ìäâãéì
äáðä, åàí îùúîùéí áä áéòéìåú åáãéå÷,
äéà ðòùéú ìâåøí äøéôåé äòé÷øé áùçøåø
äôøè îäîìëåã ùáå äúðñä áòåìí
äçåîøé.ðéúï ìàôùø ìúèï ìú÷ùø òí
òáøå, ìäëéø áèáò äúðñåéåú òáø
èøàåîàèéåú, åìäùéâ éãò-òöîé äîàôùø
ìå ìäîìè îùòáåã æä.

3. éà(ò÷øåðåú äééñåã ùì ñééðèåìåâéä
Ð àåãéèéðâ ëâåøí ùì øéôåé

ñåìí äèåðéí äåà äãáø äøàùåï
ùîééöâ òáåø äôøè àú àôùøåéåú ääèáä
äðåáòåú îäòéñå÷ áñééðèåìåâéä, åäåà
îöééï òìéä îèåï øâùé ëøåðé, ëâåï àôúéä

åçåñø-îòù, òöá, åôçã òã
ìäúìäáåú )áøîåú âáåäåú
éåúø, àó ùîçä åùìååä(.
äúðñåú áäèáåú îñåâ æä
îäååä î÷åø îùéëä øàùåðé
ìñééðèåìåâéä. 

äèëðé÷ä ìäú÷ãîåú ëæàú
ðîöàú áàåãéèéðâ, úäìéê áå
ñééðèåìåâ îéåîï, áàîöòåú
äùéîåù áøùéîú ùàìåú
îãåéé÷ú, îòìä çæøä ìîåãòåú
äôøè àéøåòéí îòáøå
ùäùàéøå ò÷áåú èøàåîèééí
)àðâøîåú(áîééðã äøà÷èéáé
ùìå, åàùø îåðòéí îîðå

îìäúðäâ áöåøä øöéåðàìéú. ùçøåø
îäùôòúí ùì îëùåìéí àìå ìçùéáä
øöéåðàìéú äåà úäìéê ùáå äàãí òåìä
áùìáé ,,ñåìí äèåðéí,,, åáëê äåà îòìä àú
éëåìúå, åëîå-ëêÐ åëàï îåðçú äîùîòåú
äãúéú äîìàä éåúø ùì äñééðèåìåâéäÐ
ùéèä ùáä òùåé äúèï ìäéâàì, áúçéìä òì-
éãé äñøú äàáøöéåú îäï äåà ñåáì
ëúåöàä îñéáåê òí òåìí äçåîø, åìáñåó
òì-éãé äùâú çéøåú îåùìîú îääùôòåú
äîæé÷åú ùì òåìí äîàç,,æ. äñééðèåìåâéí
îúééçñéí ìîöá æä ë,,ìäéåú âåøí,,. âàåìä
æå î÷áéìä ìçìåèéï ìàåôï äéùåòä äîåöò
áãúåú äîæøç-äøçå÷ ãúåú äîæøç-äøçå÷
âí äï øåàåú àú äôøè ëçñåí òì-éãé
äùôòú îòùé òáøå ,,÷àøîä,,, åîåùâ
äâàåìä ùäí îöéòéí âí äåà úäìéê

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç ùðé

122123

ääðçä 
äáñéñéú ùì
äñééðèåìåâéä
äéà ùäàãí 

äåà áòöí éùåú
øåçðéú, úèï,

àùø áàåôï øöéó
î÷áìú âåó 

àðåùé çåîøé.



)äàøä( ùáå ðéúï ìùáåø àú äùôòú
ä÷àøîä, ëùäúåöàä äéà çéøåú äàãí.
äîèøä äñåôéú äéà ùäàãí, äéãåò áùí
äúèï äôåòì, éú÷ééí îçåõ ìâåó, åéäéä
áîöá äîúåàø ë,,çéöåðé ìëì âùîéåú,,. îöá
ëæä îåëø ìôçåú òì éãé îñôø ðåöøéí
ëîöáä ùì äðùîä ìàçø âàåìúä.

3. éá(ò÷øåðåú äééñåã 
ùì ñééðèåìåâéäÐ àîöòé éùåòä
øàöéåðàìééí

äôéìåñåôéä äãúéú ùðñ÷øä ìòéì
á÷öøä îåðçú ááñéñ òéñå÷é äñééðèåìåâéä.
äàáøã òöîå øàä áñééðèåìåâéä ãîéåï
ëìùäå ìôéìåñåôéä ùì ãúåú äîæøç-
äøçå÷. äåà äæëéø áîéåçã àú äååãåú,
ùéøé äáøéàä äîäååéí çì÷ îäîñåøú
ääéðãåàéñèéú, äëåììéí îåùâ äãåîä
áéåúø ì,,îçæåø äôòåìä,,ùì äñééðèåìåâéä.
îçæåø äôòåìä äåà äñãø äðøàä ùì
äçééíÓ ìéãä, âãéìä, ðéååï åîååú. àåìí
áàîöòåú äéãò ùäñééðèåìåâéä îöéòä,
ðéúï ìîðåò àú ääùôòåú äîîéúåú ùì
úäìéê æä. ðéúï ìú÷ï àú îçæåø äáøéàä,
ääéùøãåú åääøñ, ìîçæåø ùáå ëì
äîøëéáéí äí ôòåìåú éöéøúéåú:
äñééðèåìåâéä îçåééáú ì÷ãí åìäâãéì àú
äéöéøúéåú åìëáåù àú äúåäå åáåäå åàú
äùìéìéåú. äñééðèåìåâéä îëéøä á,,îñìåì,,

îúîùê ùì îñåøú éãò äçì áååãåú
åáâåàèîä áåãäà òã ìîñø äðåöøé, åäéà
èåòðú ì÷øáä òí ëì úåøåúéäí. àåìí
áòæøú îñåøú äçëîä ùäåöâä, ìîùì
ááåãäéæí, äîàôùøú ìàðùéí áåããéí
ìäâéò ìâàåìä îãé-ôòí áîùê ú÷åôú çééí
àçú, ìà äéúä îòøëú ùì òéñå÷éí

îãåéé÷éí ùäáèéçå úåöàä æå áëì ôòí;

äñáéøåú ì÷áìú àåúä úåöàä ùì âàåìä

äéúä ÷èðä áéåúø. îàçø ùäâàåìä ðùàøä

÷ùåøä ìîøëéáéí à÷øàééí åáìúé ðéúðéí

ìùìéèä. îñôø àðùéí æëå ìâàåìä, ôä

åùí, îãé-ôòí, àí áëìì. äàáøã èòï ùäåà

éöø ú÷ï, ëîòè ùéâøä, ùì òéñå÷ ãúé, åáëê

äâãéì àú àôùøåú äçæåé ùì úåöàåú äâàåìä.

éùåí ùéèåú èëðéåú ìîèøåú øåçðéåú îöééï

àú äîéãä ùáä äñééðèåìåâéäàéîöä

èëðé÷åú îåãøðéåú ìöåøê äâùîú äîèøåú

ùäåùâå áòáø áöåøä î÷øéú åà÷øàéú, àí

áëìì. æäå ðñéåï ìäëðéñ åãàåú åñãø

áòéñå÷ äøåçðé åáúåöàåúéå. äñééðèåìåâéä

îá÷ùú ìéöåø îùîòú åñãø áîñò äçéôåù

äãúé òì-éãé ééùåí ðäìéí øöéåðàìéí.

áîåáï æä, òùúä äñééðèåìåâéä áú÷åôä

äèëðåìåâéú îä ùäîúåãéæí áé÷ù ìòùåú

áú÷åôä îå÷ãîú éåúø ùì äúôúçåú

çáøúéú, òì-éãé ðñéåï ìùëðò àðùéí ùðéúï

äéä ìäâéò ìâàåìä áãøê ùéèúéú, îáå÷øú

åîîåùîòú. áòåã ùäùéèåú ùì äîúåãéñèéí

äúáññå ìîòùä òì îòøëú äîåùâéí

äùîøðéúéçñéú ùì äðöøåú áàåúä ú÷åôä,

äùéèåú äîåîìöåú òì-éãé äñééðèåìåâéä

ðåùàåú àú çåúîä ùì çáøä äîçåéáú 

ìúäìéëéí øöéåðàìéí åèëðåìåâééí.

äàîöòéíùäñééðèåìåâéä îùúîùú áäí

äåùåå ìàå.ôéä–,äùéèä äðëåðä,–áøîä

äùáéòéú ùì ,,ãøê äéùåòä ùì äáåãäéñàèååä,,

ááåãéäéæí îàäéàðä. òì-ôé âéøñà æå ùì

äáåãäéæí, ðòùä äîàîéï áøîä äùáéòéú

áåãäéñàèååä èøðñöãðèé àùø àéðå ÷ùåø

éåúø ìâåôå äôéñé÷ìé )ëîå äúèï äôåòì

áñééðèåìåâéä(.

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç ùðé

124125

3. éâ( ò÷øåðåú äééñåã ùì ñééðèåìåâéäÐ
àåãéèéðâ ëééòåõ ãúé

äàîöòéí ùáäí îùúîùú äñééðèåìåâéä
îäååéí öåøä ùì ééòåõ ãúé, äîàåøâï
ñôöéôéú áîñâøú èëðé÷åú àåãéèéðâ
)îìèéðéú, eriduaìä÷ùéá(. äèëðé÷åú
äñôöéôéåú åäîëùéø ùîùúîùéí áå
áàåãéèéðâ îåöâéí ëèëðåìåâéä äîäååä àú
ìéáå ùì äòéñå÷ äãúé áñééðèåìåâéä. úáðéú
òéñå÷ æä äéà çéåðéú ìëì îé ùîá÷ù
ìäúðñåú áäèáåú äâàåìä ùì äãú,
åîàîöéå ùì äàáøã äéå ìöîöí àú úäìéê
ääàøä äøåçðéú ìëìì ñãø ùì úäìéëéí
äîâéòéí áùéèúéåú ìøîåú úåãòä
îòîé÷åú éåúø. äèòðä äéà ùùéèä æå, ëîå
ùéèú äàîøåú ùì äîãò äðåöøé, îñéøä
àú úçåùú äçèà åëï àú äùôòúí ùì ñáì
äòáø åòáéøåúéå.

3. éã( ò÷øåðåú äééñåã ùì ñééðèåìåâéäÐ
ùìáé äâàåìä

ùðé äùìáéí äòé÷øééí áøéôåé æä
åáúäìéê äâàåìä äí äîöáéí äîúåàøéí
ë÷ìéø åëúèï ôåòì. äôø÷ìéø äîúååãò
ìñééðèåìåâéä áôòí äøàùåðä ñåáì îòëáåú
ðôùéåú ëúåöàä îçååéåú øâùéåú ëåàáåú
îäòáø. úäìéê äàåãéèéðâ ùåàó ìäòìåú
àøåòéí àìå ìúåãòä, ìéöåø ÷ùø áéï äàãí
ìáéï òáøå, ìäúîåãã òí äàøåòéí ùäòìå
îèòï ðôùé, åáëê ìäáéà àú äàãí ìð÷åãä
áä äåà îúòìä îòáø ìîèòï æä, äåà éëåì
ìñ÷åø áùååéåï-ìá åúåê îåãòåú øöéåðàìéú
àú àåúï äôøòåú, ùòã ìàåúå æîï ðùëçå
ëìéì. áëê ðòìîåú ääùôòåú ääøñðéåú ùì
àøåòéí àìå. ðéúï âí ìäúâáø òì çñéîåú

ðôùéåú, øâùåú àùí åçåñø-äúàîä,
èøàåîåú ùì ÷éáåò äòáø åòöá øâùé, äàãí
îåòìä ì,,øâò äòëùéå,,, ëìåîø, äåà
îùåçøø îääùôòåú äîâáéìåú ùì àøåòéí
ùäúøçùå á,,îñìåì äæîï,,ùì äçééí
äîå÷ãîéí éåúø ùì äúèï, àå îå÷ãí éåúø
áçééí äðåëçééí. òì-éãé ùéôåø äú÷ùåøú,
îáéà äàåãéèéðâ àú äúèï ìîöá ùáå
äåñøå îëùåìé äòáø. äåà îåâãø ë÷ìéø,
éùåú ùàéï ìä òåã îééðã øà÷èéáé îùì
òöîä, éùåú îùåçøøú åáòìú ùìéèä
òöîéú îìàä. äúèï äôåòì äåà áøîä
âáåää éåúø ùì àåúå äúäìéê, îàçø
ùáðåñó âí øëù ùìéèä òì ñáéáúå. äåà
àéðå òåã úìåé áâåôå, àùø áå äåà òãééï ùåëï,
ìòú-òúä; àëï ðàîø òìéå ùäåà ìà ðîöà
éåúø áâåôå. áîéìéí àçøåú, ðéúï ìåîø
ùäúèï äôåòì äåà éùåú ùîâìîú àú
äôåèðöéàì äøåçðé äîìà ùìä, éùåú
ùäâéòä ìâàåìä. äñôø, ,îäé äñééðèåìåâéä?,

èåòï: ,,áøîú äúèï äôåòì, òåñ÷ äàãí
áðöçéåú äàéùéú ùì äééùåú äøåçðéú.
äàãí òåñ÷ áúèï òöîå áéçñå ìàéðñåó...
àìå îöáéí âáåäéí éåúø îàùø îöáé äàãí
áï-äúîåúä,,.

3. èå( úô÷éãéí ãúééí áñééðèåìåâéä ­
äàåãéèåø

ðéäåì è÷ñéí ãúééí ðòùä áñééðèåìåâéä
áàîöòåú àøáòä âåôéí ùúô÷éãéäí
îùìéîéí æä àú æä, åáîéãä îñåéîú 
âí çåôôéí. âåôéí àìä äí äàåãéèåø, îô÷ç
äî÷øéí, îô÷ç ä÷åøñéí åäéåòõ äøåçðé.
úô÷éãå ùì äàåãéèåø äåà áñéñé: äàåãéèéðâ
äåà èëðé÷ä çéåðéú ìøëéùä äñåôéú ùì
àåúä öåøú äàøä ùáàîöòåúä ðâàì äàãí.



äàåãéèåø îàåîï áëéùåøéí ùáàîöòåúí
äåà òåæø ìàçøéí, åòåæø ìäí ìòæåø ìòöîí.
,,ðãøù îëì äàåãéèåøéí áñééðèåìåâéä
ìäéòùåú éåòöéí øåçðééí îåñîëéí,,),îäé
äñééðèåìåâéä?,( åëì àåãéèåø ìå÷ç îñôø
÷åøñéí äîëùéøéí àåúå ìäéåú òåáã ãú , àó
àí äåà ìà éùîù ìîòùä áúô÷éã æä.
äàåãéèåø ìåîã ìòñå÷ áôø÷ìéø
äîá÷ù àú òæøúå áöåøä
äðèøìéú åä÷ìéðéú áéåúø
ùðéúï, áðéâåã ìëåîø äååéãåé
áëðñéä äðåöøéú ä÷úåìéú.
äàåãéèåø àéðå îðäì àú
äàåãéèéðâ áäúàí ìúôéùúå
äøåçðéú åäòøëåúéå òì îöáå ùì
äôøé÷ìéø åöøëéå. äàåãéèåø
òå÷á á÷ôãðåú àçø ñãø
úäìéëéí ÷áåò îøàù. àçú
îîèøåúéä ùì äñééðèåìåâéä
äéà äñøú äîøëéá äî÷øé,
ääøôú÷ðéåäàéùé-ñôöéôé áúäìéê äøéôåé
äøåçðé. ðòùä ëì îàîõ ìäáèéç ùøâùåú ìà
éôøéòå ìúäìéê äú÷ðé åìèëðé÷åú äàåãéèéðâ.
ééòåõ øåçðé ëëìì, åàåãéèéðâ áôøè, ðúôùéí
ëáòìé èëðé÷ä îãåéé÷ú äøáä éåúø îàùø
áëðñéåú äîñåøúéåú, åúùåîú-ìá îãåéé÷ú
äøáä éåúø ðéúðú ìèëðé÷ä æå. òáåø
äñééðèåìåâéí, äééòåõ äøåçðé àéðå îåâãø
ëðúéðú éòåõ à÷øàé äðéúï ìôé ùé÷åì ãòúå
ùì äéåòõ äøåçðé áäúàí ìëåùøå äîñåéí.
ééòåõ øåçðé äåà äúðäâåú ùéèúéú åîáå÷øú
ùîèøúä ì÷ãí äàøä òöîéú åéãò øåçðé.

3. èæ( úô÷éãéí øåçðééí áñééðèåìåâéäÐ

îô÷ç äî÷øéí

äééùåí äðëåï ùì úäìéê äàåãéèéðâ äåà
áàçøéåúå ùì îô÷ç äî÷øéí. àçã îúô÷éãéå

äçùåáéí áéåúø ùì îô÷ç äî÷øéí äåà
ìñ÷åø á÷ôãðåú àú äøùéîåú ùòøê äàåãéèåø
áæîï ñùï äàåãéèéðâ äðéãåï. øùéîåú àìå
ðåùàåú àåôé èëðé áéåúø, åàéðï îåáðåú àìà
ìàåãéèåø îàåîïÐ äï ëåììåú øùéîåú
ä÷ùåøåú áúäìéëé äàåãéèéðâ ùðòøëå,
åäúâåáåú ùðøùîå òì-éãé äàé-îéèø, åúô÷åã

äôø÷ìéø. òì äøùéîåú ìäéåú
îìàåú îñôé÷ áëãé ìäøàåú
ùäú÷ãîåúå äøåçðéú ùì
äôø÷ìéø äéà áäúàí ìúåëðéú
äâàåìä ùì äñééðèåìåâéä. îô÷ç
äî÷øéí îñåâì ìäáéï àú
äøéùåîéí äèëðééí äàìå îàçø
ùäåà òöîå àåãéèåø îàåîï
áéåúø ùòáø äëùøä î÷öåòéú
ðåñôú ëîô÷ç î÷øéí. äåà áåã÷
ùäàåãéèéðâðòøê áäúàí ìú÷ðéí
ä÷áåòéí îøàù, ùäèëðé÷åú
éåùîå áöåøä ðëåðä, åùäôø÷ìéø
îú÷ãí á÷öá äîúàéí. îô÷ç

äî÷øéí éëåì ìâìåú ëì èòåú ùðòùúä
áàåãéèéðâ åìú÷ðä. äåà òùåé ìãøåù îàåãéèåø
ùèòä ììîåã îçãù àú äúçåí ùáå èòä,
åìúøâì àú äúäìéê äðëåï òì-îðú ìååãà
ùäèòåú ìà úùðä ìàçø ëì ñùï îôøè
äîô÷ç àú ùìá äàåãéèéðâ äáà. îàçø
åàðùéí ùåðéí æä îæä, ëì î÷øä ðãåï
ëùìòöîå, òì-îðú ì÷áåò àú äúäìéëéí
äîúàéîéí ùéù ìééùîí, åìäáèéç ùäôø÷ìéø
îú÷ãí ëéàåú áîñìåì äøåçðé. úô÷éãå ùì
îô÷ç äî÷øéí äåà ìäáèéç ùäàåãéèéðâ ùì
ñééðèåìåâéä îáåöò åðùìè áöåøä ðëåðä.

3. éæ( úô÷éãéí ãúééí áñééðèåìåâéäÐ
îô÷ç ä÷åøñéí

áîñâøú òéñå÷é äñééðèåìåâéä éù
ìîô÷ç ä÷åøñéí úô÷éã éñåãé éåúø îàùø
ìàåãéèåø. îô÷ç ä÷åøñéí äåà æä

ùîëùéø àåãéèåøéí áäúàí ìú÷ðéí
îãåé÷éí ùúé÷ï äàáøã. îô÷ç ä÷åøñéí
äåà îåîçä áèëðé÷ú ìéîåã ùôåúçä òì-
éãé äàáøã. äåà àåîï ìæäåú ëì âåøí
îëùéì ìäáðä, åìôúåø ëì ÷åùé ùúìîéã
äúåøä ùì äñééðèåìåâéä òìåì ìäéú÷ì 
áå. îô÷ç ä÷åøñéí îååãà ùúìîéã
äñééðèåìåâéä úåôù àú úåøú äñééðèåìåâéä
òì-éãé úøâåìéí, àéîåðéí åééùåîéí. áðéâåã
ìîô÷çé ëéúåú-ìéîåã àçøåú, îô÷ç
ä÷åøñéí àéðå ðåúï äøöàåú, åäåà âí àéðå
îöéò àú ôøùðåúå ìðåùà. ð÷åãä æå çùåáä
îôðé ùäñééðèåìåâéí îàîéðéí ùäúåöàåú
äîåùâåú áñééðèåìåâéä ðåáòåú ø÷ îáöåò
îãåéé÷ ùì ëúáé äñééðèåìåâéä ëôé ùðëúáå
òì-éãé äàáøã. äöâåú áòì-ôä îôé äîåøä
òìåìåú, àó ììà ëååðä îøàù, ìùðåú áäëøç
àú äçåîø äî÷åøé. îô÷ç ä÷åøñéí äåà
áäëøç îåîçä áäëøú îöáéí áäí
äúìîéã îúîåãã òí áòéä, åáäãøëú
äúìîéã ìòáø äî÷åí áå éëåì äúìîéã
áàîöòåú îàîöéå äåà, ìîöåà ôúøåï.

3. éç( úô÷éãéí ãúééí áñééðèåìåâéäÐ
äéåòõ äøåçðé 

áëì àçã îäëðñéåú åäîéñéåðéí ùì
ñééðèåìåâéä ðîöà éåòõ øåçðé. äéåòõ
äøåçðé äåà àåãéèåø îéåîï, åä÷åøñ áééòåõ
øåçðé äåà çì÷ çéåðé îäëùøúå. ä÷åøñ
îééöâ àú äñééðèåìåâéä ëãú, ëàîöòé
ãøëå éëåìéí áðé-àãí ìäâéò ìâàåìä.
ä÷åøñ ëåìì îáåà ìúåøåúéäï ùì ãúåú
äòåìí äâãåìåú; äëùøä áðéäåì è÷ñéí
åòöøåú; ìéîåã òé÷øé äãú åú÷ðåðé
äñééðèåìåâéä; åäåøàä áàúé÷ä åáèëðåìåâéú
äàåãéèéðâ. éúëï åäàñô÷è äîøëæé
áúô÷éã äéåòõ äøåçðé äåà äééòåõ äøåçðé,

ìà áîåáï äëììé ùáå ðéúï ééòåõ áîäìê
äàåãéèéðâ, àìà áîåáï äîòåøôì éåúø ùì
ä÷ùáä ìáòéåú åì÷ùéí ùáäí ðú÷ìéí
ñééðèåìåâéí áúäìéê ìéîåã úåøåú
åèëðé÷åú äãú. úô÷éã äéåòöéí äøåçðééí
ìä÷ì òì æøéîú äôòåìåú äàøâåðéåú, åáòú
äöåøê, ìôøù òðééðéí îåñøééí åàôéìå òðéðé
îùôçä áäúàí ìò÷øåðåú äñééðèåìåâéä.
áúô÷éãí áàøâåï îñåééí ùì ñééðèåìåâéä,
äí îúðäâéí áãøê ùáä îúðäâ ëåîø
áéùåó áëðñééä îîåñãú. äéåòõ øåçðé
îùîù ëéåòõ øåçðé øàùé áè÷ñé îòáø
äîáåöòéí áëðñééä )÷øéàú ùí, è÷ñé
ðéùåàéï åäìååéåú(. áôâéùåú äùáåòéåú
)äîúøçùåú ìöåøê ðåçéåú áñåó äùáåò(,
îðäì äéåòõ äøåçðé àú äè÷ñ, ùàåúå äåà
éëåì ìðäì áîéãä îñåéîú ùì ÷áéòä
àéùéú. áîäìê äè÷ñ òöîå, äåà âí
îùîù ëãøùï, áãåîä ìéåòõ äøåçðé
áëðñééä äðåï-÷åðôåøîéñèéú, åëàï úô÷éãå
äåà ëîôøù )åìà ëðåàíÐ àåøèåø(. ãáøéå
÷ùåøéí éùéøåú úîéã ìúåøú äñééðèåìåâéä
åééùåí ò÷øåðåúéä.

3. éè( ãøëéí èëðéåú ìîèøåú øåçðéåúÐ
ãú åìà îãò

ìäáðú úôòåì äñééðèåìåâéä åàðùé-
äî÷öåò äãúééí ùìä, éù ìäëéø áëê
ùäñééðèåìåâéä î÷ùøú àîöòéí èëðééí
òí îèøåú øåçðéåú. äãâù ùäñééðèåìåâéä
ùîä òì èëðé÷ä, òì ùéîåù áùôä èëðéú,
åòì úäìéëéí ùéèúééí åñãø îôåøè, àéðå
öøéê ìòøôì àú èáòí äøåçðé åäâàåìúé
ùì îèøåú äñééðèåìåâéä. äñééðèåìåâéä
äéà ãú ùòìúä áú÷åôä äîàîöú àú øåç
äîãò, ùéèåúéä ùì äñééðèåìåâéä èáåòéí
áçåúí äú÷åôä áä äéà ðåöøä. çì÷

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä
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òáåø
äñééèåìåâéí,
éòåõ äëîøéí

äðå...îàîõ
ùéèúé åîáå÷ø

ìòåãã àú
ääàøä äàéùéú

ùì éãò øåçðé.



îäúçééáåúä äéñåãéú ùì äñééðèåìåâéä
äåà äøòéåï ùòì äàãí ìçùåá áöåøä
øöéåðàìéú, åìùìåè áøâùåúéå äôåâòéí
áòåöîä øáä. ø÷ áãøê æå éëåì àãí 
ìäùéâ øöåï çåôùé îåçìè åçéøåú, ùòì-ôé
äñééðèåìåâéí äí æëåúå åçåáúå. òì-îðú
ìäâéò ìâàåìä, òì äàãí ìééùí áöåøä
ò÷áéú åéöéáä ðåñçä îåâãøú äéèá. áãåîä
ìëðñééú äîãò äðåöøé, îá÷ùú äñééðèåìåâéä
ìòñå÷ áååãàåú. îèøúä äñåôéú
ùì äñééðèåìåâéä äéà ìäúòìåú îòì
ääåëçä äðéñéåðéú, åàîåðú îàîéðéä äéà
èøðñöãðèéú,îèàôéæéú åøåçðéú, ìîøåú
ùäãú îãâéùä äúðñåú àéùéú ëðúéá
ìùëðåò àéùé åìååãàåú. äàåôé äîãòé
ùáùéç ùì äñééðèåìåâéä àéðå îôçéú
îîòîãä åòðéðä äãúé.

4. ðéúåç ñåöéåìåâé ùì
äúôúçåú ëðñééú
äñééðèåìåâéä

4. à( ääúôúçåú äøòéåðéú ùì
äñééðèåìåâéä – ú÷åôåú çééí ÷åãîåú

äçì îîçöéú ùðåú äçîéùéí ùì
äîàä äòùøéí äáéï äàáøã ùéúëï
åìú÷åôåú çééí ÷åãîåú éùðä çùéáåú
ìäñáø áòéåúéå ùì äàãí. ä÷øï ùéñã
áòéø ,àìéæáú,áîãéðú ,ðéå-â,øæé,, ä÷ãéùä
àú òöîä áàåúä òú ììéîåã ääèáåú
äàôùøéåú ì,,äæëøåú,,á,,ðñéáåú äîååú
ùì âìâåìéí ÷åãîéí,,)â,åæó à. ååéðèø,
,ãå,,ç øåôà òì äãéàðèé÷ä Ðúéàåøéä
åøéôåé,.ðåùà æä äúôúç ìòðééï ôòéì éåúø
áðåâò ìäúðñåéåú äøñðéåú ùàéøòå

áú÷åôåú çééí ÷åãîåú )åëï áùðéí
äîå÷ãîåú ùì äçééí äðåëçééí( äð÷øàåú
,,àðâøîåú,,øéùåîéí àå úîåðåú ðôùéåú
äîòöáåú àú äîééðã äøà÷èéáé,
åä÷ùåøåú ìëàá åììà-îåãò, åäâåøîéí
îçìåú, îòöåøéí åëúåöàä îäí äúðäâåú
ìà-øöéåðàìéú. äéä àí-ëê öåøê ìäøçéá
àú äãéàðèé÷ä åäñééðèåìåâéä ëãé ìäñéø
áîäìê äçééí äðåëçééí àú äàðâøîåú
ä÷øåáåú åàú àìä äðåáòåú îçééí
÷åãîéí.

4. á( äúôúçåú äøòéåðéú ùì
äñééðèåìåâéä –îãéàðèé÷ä ìñééðèåìåâéä

ääôøòåú áçéé äðôù áåèàå áøîä
àçøú áúéàåø äúèä, òåìí äîçùáä,
ë,,îòåøáì,,òì-éãé îàç,,æ. úô÷éã
äàåãéèéðâ äéä ìùçøø àú äúèä îòåì æä.
îåùâ äúèä âí òáø äùáçä áùðú 1591
ëùäåëø ë,,ëåç äçééí, äøåç, äðùîä,,

)áîãò ääéùøãåú(, áð÷åãä æå, ðéúï ìúàø
àú îòøëú äàîåðä ùì äàáøã ëîòøëú
ìøéôåé ðùîåú, äúôúçåú æå ðòùúä áøåøä
éåúø ëùáùðú 2591, ä÷éí äàáøã àú
äñééðèåìåâéä, åîòøëú àîåðä çãùä æå,
ùäéúä îåøçáú åëåììú éåúø, ëììä áúåëä
àú äãéàðèé÷ä, ùàåúä äéà äåëéçä
áîòøëú èéòåðéí îèàôéñééí îìàä áéåúø.
äúèääôëä ìúèï, î÷áéì îôåøù éåúø
ìðùîä, åäîéîã äãúé ùì äîòøëú ðòùä
áæàú âìåé åîôåøù ìâîøé. äúèï ðúôù
ëæäåú äîäåúéú ùì äàãí, òöí òöîå )äåà
ùîåãò ìäéåúå îåãò(, åúåøú äñééðèåìåâéä
ñô÷ä òúä äöã÷ä îèàôéñéú ìîùéîú
äâàåìä åùçøåø äúèï îäùôòåúéäí
äîæé÷åú ùì äçééí ä÷åãîéí )àëìåñ
÷åãí ùì âåôåú àðåùééí(.

4. â( ääúôúçåú äøòéåðéú ùì
äñééðèåìåâéä Ðäúèï åäâåó

äàãí àéðå éëåì ìãáø òì ,,äúèï ùìé,,

îàçø åîäåú äàãí äéà äúèï; äùåëï
áâåó; áîåáï æä, äúèï ðøàä àó 
çùåá éåúø îäðùîä áôøùðåú äðåöøéú
äîñåøúéú. äúèï ðëðñ ìâåó )áæîï, àçøé àå
ìôðé äìéãä( ëùäåà îçôù æäåú. áîåáï æä
ãåîä úôéùú äñééðèåìåâéä ìîåùâ
äáåãäéñèé ùì âìâåì äðùîåú. úåøúå ùì
äàáøã îã÷ã÷ú åîôøèú éåúø àú àôéåï
äîé÷åí îçãù ùì äúèðéí áâåôåú éçñéú
ìúéàåøéí áëúáé-ä÷åãù äáåãäéñèéí.

4. ã( âàåìä ÷øåáä åñåôéú

îèøúå äøàùåðéú ùì äàåãéèéðâ ùì
ñééðèåìåâéä äéà ìùçøø àú äúèï îîâáìåú
äîééðã äøà÷èéáé; äîèøä äñåôéú äéà
ìù÷í àú äúèï ëãé ùéâéò ìîöá éöéá áå àéï
ìå òåã îééðã øà÷èéáé. äåà ðò îòéñå÷
áîèøä ä÷øåáä åäîééãéú ùì äéùøãåúå äåà
)äãéðîé÷ä äøàùåðä(, ìäëøä äåìëú åðøçáú
ùì àôùøåéåú äâàåìä, ëëì ùäåà îæãää
éåúø åéåúø òí äîùôçä, ä÷áåöä, äàðåùåú,
òåìí äçé, äé÷åí, îöáéí øåçðééí, åàéðñåó
àå àìåäéí. äîèøä äñåôéú ùì äúèï äòåáã
áùìáé ùîåðä äãéðîé÷åú äéà äùâú îöá
ãåîä ìîöá àìåäé, ùìå ÷åøàéí
äñééðèåìåâéí ,,äúèï äôåòì )TO(äîìà,,àå
,,äîöá äèáòé,,.

4. ä( úåøú äâàåìä ùì äñééðèåìåâéä

úéàåø ñëîúé æä ùì äâàåìä áúåøú
äñééðèåìåâéä îäååä áòöîå úåøú âàåìä.
àí îñúëìéí òì ëê ùäîöá äñåôé òåìä òì

äâàåìä äîåöâú áãøê-ëìì áãú äðåöøéú.
äñéáä ìëê äéà ùúåøåú äâàåìä òåñ÷åú
áãøê-ëìì áâàåìä ä÷øåáä åìà áâàåìä
äñåôéú åäîåçìèú. áðöøåú éù âí îåùâ ùì
äàãí ëéåøù-îùåúó òí éùå, ìîøåú
ùäúåëðéú äîöåîöîú éåúø áä îâéòä
äðùîä ìâï-òãï áñåó äúäìéê ñéô÷ä
ìòéúéí äï àú äëðñééä åäï àú îàîéðéä.
ìîøåú æàú, áúðåòåú îñåéîåú îåëø äøòéåï
ùäàãí îùéâ îòîã ùì àì áîôåøùÐ
îåøîåðéí äåà ãåâîà àçú ìëêÐ äúðàéí
áäí ðéúï ìäùéâ âàåìä ùåðéí áñééðèåìåâéä,
àåìí ðéúï ìæäåú àú äøòéåï àøåê äèååç
ùì âàåìú äðùîä áúåøúä. áòéñå÷éí
äîòùééí, îåãâùú äîèøä ä÷øåáä ùì
éùåòú ùôéåú äàãí, øéôåé ìçöéå äðôùééí,
åòæøä ìäúâáøåú òì ãéëàåðåú. àê äöã÷úä
ùì äîèøä ä÷øåáä äéà ø÷ áéçñ ìúåëðéú
äâàåìä äëììéú ùúåàøä ìòéì á÷ååéí
ëììééí.

4. å( ãîéåï áéï äáåãäéæí ìáéï àñëåìú
ñàð÷éä

îðâðåï äçééí äîúåàø òì-éãé äñééðèåìåâéä
ãåîä ìîãé ìàìä äîúåàøéí äï ááåãäéæí
åäï áàñëåìú äñàð÷éä ääéðãåäéñèéú.
ääöèáøåú ùì äáð÷ äøéà÷èéáéáîééðã
ãåîä ìøòéåï ä÷øîä åìøòéåï äçééí
ä÷åãîéí éù äøáä îï äîùåúó. äàðâøîåú
äîäååú áð÷ ôòéì áîééðã ãåîåú ìúåøú
âìâåì äðùîåú áãúåú äîæøç-äøçå÷.
äøòéåï ùì äùâú ðâéùåú ìøîåú äúåãòä
îöåé áéåâä )àñëåìú äéåâä ÷øåáä áéåúø
ìàñëåìú äñàð÷éä(, åòé÷øå äàîåðä
ùäéåâé éëåì ìäùéâ ëåçåú òì-èáòééí.

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç ùðé

128129



4. æ( äâàåìä ëàôùøåú ëììéú åôøèéú

äúåëðéú äñåôéú ìâàåìú äúèï ëåììú
àú äøòéåï ùì äéùøãåúå äàðåùåú, òåìí
äçé åäé÷åí äôéæé áàîöòåú ùéøåúé
äñééðèåìåâéä. ìîøëéá æä éùðä çùéáåú
çáøúéú å÷åñîéú áñééðèåìåâéä. äøòéåï ùì
,,ìòùåú ôìðèä ùäéà ÷ìéø,,)àðùéí(
),,÷ìéøéí,,Ð àðùéí ùðòùå ,,÷ìéø,,ð÷ééí
îäîééðã äøà÷èéáé ùìäí( äåöâ ëîèøä.
àåìí äàáøã äñéè àú äãâù îñôø ôòîéí
åëúá ,,äñééðèåìåâéä àéðä îòåðéðú áâàåìú
äòåìí-àìà áäôéëú àðùéí áòìé-éëåìú
ìàðùéí áòìéÐ éëåìú øáä éåúø òì-éãé
èéôåì èëðåìåâé îãåéé÷ áàãí òöîå, ùäåà
äøåç,,)àåôé äñééðèåìåâéä( àåìí, îä
ùîåãâù ëàï äåà ùéùåòú äòåìí òöîå
úìåéä áéùåòú äúèðéí äàéðãáéãåàìééíÐ
ãâù àååðâìéñèé èéôåñé.

4. ç( îåñø áñééðèåìåâéä

ìòúéí ðèòï áîãòé äçáøä ùàçã
îîàôééðé äãú äåà ÷áéòú ú÷ðåï îåñøé, àí
ëé äãúåú ùåðåú îàã æå îæå áîéãä ùäï
îçåéáåú ìú÷ðåï îåñø ñôöéôé. äñééðèåìåâéä
äçìä áîèøä äëììéú ùì ùéôåø éëåìúå ùì
äàéðãáéãåàì. áãâù ùäéà ùîä òì çéøåú,
àéîöä äñééðèåìåâéä âéùä ìîåñø
ùäéà îúéøðéú éçñéú ìëðñéåú äðåöøéåú
äîñåøúéåú. àåìí, äçì îääöâä äîå÷ãîú
áéåúø ùì úåøú äãéàðèé÷ä, äáäéø äàáøã
ùäôøè äåà äàçøàé ìîâáìåúéå äåà:
ùäúèï äåà èåá áéñåãå, åäåà îôçéú îëåçå
äåà ëùäåà îáöò ôòåìåú îæé÷åú. äãâù òì
àåãéèéðâ ëåìì àú äãøéùä ùäôøè éúîåãã
òí áòéåúéå åé÷ç àçøéåú ìøååçúå äåà. òì

äôøè ìäëéø á,,òáéøåú,,)ôòåìåú îæé÷åú(
ùäåà áéöò áçééå äðåëçééí åáçééå ä÷åãîéí.

áñôø çùåá, ,îáåà ìàúé÷ä ùì
ñééðèåìåâéä,÷áò ì. øåï äàáøã àú ú÷ðé
äàúé÷ä äðãøùéí îäñééðèåìåâ, åäáäéø
ùäúçééáåú ìàúé÷ä äéà úðàé çéåðé ìçáøåú
áãú. îèøú äôøè äéà äéùøãåúÐ ëìåîø
äéùøãåú áëì ùîåðä äãéðîé÷åú, äçì îãàâä
ìòöîé åìîùôçä, åëìä áãàâä ìãçó ä÷éåí
ëàéðñåó. îä ùð÷øà ãéðîé÷ú äàì )øàä ñòéó
5.è,( ääéùøãåú, ëîåùâ ùì ñééðèåìåâéä,
úåàîú àú îåùâ äâàåìä ùäåà òðééðï äëììé
ùì ëì äãúåú. ôòåìä àúéú îåâãøú ëäúðäâåú
øöéåðàìéú ùîåáéìä ìäúðäâåú øöéåðàìéú.
äàáøã äãâéù àú öåøê äôøè ìééùí ú÷ðé
àúé÷ä áäúðäâåúå, åìäúðäâ áöåøä øöéåðàìéú
ëúðàé ìäùâú âàåìúå äåà åéöéøú àôùøåú
âàåìúä ùì äàðåùåú ëåìä. áî÷áéì
ìäúçééáåú äàðåëéú ùì äáåãäéñè ìôòåìåú
èåáåú ëãøê ìùéôåø ÷àøîú äòúéã, ëê îçåéá
äñééðèåìåâ ìäúðäâ áöåøä øöéåðàìéúÐ
ëìåîø, áöåøä àúéúÐ ìöåøê äùâú äéùøãåúå
äåà, åúçåí ääéùøãåú äîúøçá ùì ùîåðä
äãéðîé÷åú. äàáøã ëúáÓ  ,,àúé÷ä äéà
äôòåìä ùàãí ìå÷ç òì òöîå òì-îðú ìäùéâ
äéùøãåú àåôèéîàìéú ìòöîå åìàçøéí áëì
äãéðîé÷åú. ôòåìåú àúéåú äï ôòåìåú
äéùøãåú. ììà äùéîåù áàúé÷ä, ìà ðåëì
ìùøåã,,äéùøãåú àéðä äéùøãåú âøéãà, äéà
äéùøãåú áîöáä äîàåùø. ,,äéùøãåú ðîããú
áòåðâ,,ëîå áðöøåú,ëåììú äâàåìä îöá ùì
àåùø.  ,,ð÷éåï ëôééí åèåäø äìá äí äãøê
äéçéãä ìäùâú àåùø åäéùøãåú,,. ìîòùä,
äùâú äéùøãåú ãåøùú àçéæä áú÷ðéí
îåñøééí. äàáøã ëúá ,,áàùø ìàéãéàìéí,
ëðåú, àäáú àéù ìàçéå, ìà ðéúï ìîöåà
äéùøãåú èåáä ùì äàçã àå ùì äøáéí

áî÷åîåú ùòøëéí àìå àéðí áðîöà.äàúé÷ä
ùì ñééðèåìåâéä îðéçä îøàùú÷ðééí
îåñøééí, àê îú÷ãîú òåã öòã å÷åáòú àú
äøöéåðàìéåú äîäåúéú ùì äàúé÷ä ùì
ñééðèåìåâéä ùééùåîä ðøàä ëãøê äéçéãä
áä ðéúï ìäúîåãã òí äîöá äîãøãø åäåìê ùì
äîåñø äòëùååé åòí ôòåìåúéäí ùì àðùéí
áòìé àåôé àðèé-çáøúé, åìâàåì
àú äàðåùåú.

áùðú 1891 äàáøã ëúá
îòøëú ùì öååéí îåñøééí,
ùðèòðå ìäéåú îáåññéí òì äâéåï
ôùåè åáøéà. äåà úàø àú
äçåáøú áä äåöâå öååéí àìå
ë,,ñôø éçéã... ìà çì÷ îúåøä
ãúéú,,, ëååðúå äéúä ùöååéí àìå
éåôöå áäøçáä ëôúøåï ìäéãøãøåú
ú÷ðé äîåñø ùì äçáøä
äîåãøðéú; àåìí äñééðèåìåâéí
àéîöå àú äú÷ðåïäîåñøé äæä
ëçì÷ îãúí. äú÷ðåï äîåñøé
ãåîä áøáéí îò÷øåðåúéå äï
ìòùøú äãéáøåúåäï ìöååé
äîåñø äðåöøé; äåà ëúåá áùôä îåãøðéú åéù
áå úåñôú ùì úåñôúäöã÷ä çáøúéú,
ôåð÷öéåðàìéúåôøâîèéú ìâáé øáéí
îò÷øåðåúéå. äú÷ðåï àåñø øöç, âðéáä, àé-
àîéøú àîú, ëì ôòåìä áìúé çå÷éú, âøéîú
ðæ÷ ìàðùéí äâåðéí; äçå÷ îöååä, áéï äéúø,
ðàîðåú ìùåúôéí îéðééí, ëáåã ìäåøéí, òæøä
ìéìãéí, ùååéåï øåç, úîéëä ìîîùìä öåã÷ú,
îìåé äúçééáåéåú, ëáåã ìàîåðåúéäí äãúéåú
ùì àçøéí, ãàâä ìáøéàåú åãàâä ìñáéáä,
çøéöåú åîåîçéåú.äú÷ðåï ëåìì, äï áðéñåç
îöååú òùä åäï áðéñåç îöååú àì úòùä,
âøñä ùì ëìì äæäá äîåáà úëåôåú áîñåøåú
äðåöøéåú ë,,àì úòùä ìçáøê îä ùàéðå àäåá
òìéê,,. äçåáøú îîøéöä àú ÷åøàéä ìäôéõ
òåú÷éí øáéí ìëì äàðùéí ùä÷åøà çôõ
áàåùøí åáäéùøãåúí.

4. è( äèòðåú äãúéåú ùì äñééðèåìåâéä

ìîøåú ùîñôø îøëéáéí äîúåàøéí
ìòéì ðåâòéí áãú, áúçéìú ãøëä ìà èòðä
äñééðèåìåâéä ìäéåúä ãú. àôéìå ëàùø,
áùðú 4591 ðåñãå ùìåù ëðñéåú ùì
ñééðèåìåâéä )áùîåú ùåðéí îòè æä îæä(,
òãééï ìà ðáçðå áîìåàï ääùìëåú

äãúéåú. àåìí äàáøã èòï
ùéù ìñééðèåìåâéä îèøåú
ãúéåú. äåà ëúá: 
,,ñééðèåìåâéä äâùéîä àú
îèøú äãú ëôé ùäéà áàä
ìáéèåé áäéñèåøéä äëúåáä
ùì äàãí, ùçøåø äðùîä
áàîöòåú äçëîä. ñééðèåìåâéä
äéà ãú àéðèì÷èåàìéú äøáä
éåúø îàìä äéãåòåú áîòøá
òã ùðú 0591. àéìå äééðå, ììà
ëì øéôåé, ôùåè îìîãéí àú
äàîú ùìðå, äééðå îáéàéí
àú äöéååéìéæöéä ìîòøá
äáøáøéú ,éöéøú äéëåìú
äàðåùéú,4591-8691. äàáøã
áååãàé øàä àú äðöøåú

ëôçåú îú÷ãîú îáçéðåú îñåéîåú
îäáåãäéæí. äåà äúééçñ ìîåùâ éåí äãéï
ùì äðåöøéí ë,,... ôéøåù áøáøé ìîä
ùâåàèîä áåãäà ãéáø, ùçøåø äðôù
îîçæåøé äìéãä åäîååú,,. )äøöàåú
ôéðé÷ñ 8691( äñééðèåìåâéä òöîä äéúä
ãú ,,áîåáï äòúé÷ åäîìà ùì äîìä,,.
áñôø ,àåôé äñééðèåìåâéä,çæø äàáøã òì
îñôø ð÷åãåú ÷åãîåú, åèòï ùäø÷ò
ìñééðèåìåâéä ëåìì àú äååãåú, äèà,
áåãäà, îñåøåú äéäåãéí åéùå, åëï îñôø
ôéìåñåôéí. äñééðèåìåâéä ,,äáéàä àú
äèëðåìåâéä äãúéú äøàùåðääîúâáøú
òì ääöèáøåú äâãåùä ùì äæðçä øåçðéú.
èëðåìåâéä æå äéà ùéìåá ùì äëðåú åäãéå÷
ùì âàåèîä áåãäà òí äéöøðåú
äúëìéúéú ùì äðøé ôåøã. äåà øàä

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä
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äàìîðèéí
äøåçðééí äëìåìéí

áîòøëú
äñééðèåìåâéä...
îöãé÷éí áäçìè
àú äâãøú îòøëú

äàîåðä ùì
äñééðèåìåâéä ëãú.



áàåãéèåø àãí äîéåîï áèëðåìåâéú
äàåãéèéðâ, åáäëùøä ùì äñééðèåìåâéä
ëçéðåê ãúé.

4. é( ì. øåï äàáøã ëîðäéâ ãúé

ìòúéí ðùîòú äèòðä ùîééñãéäï ùì
úðåòåú ãúéåú äí âåøîé äúâìåú îéåçãéí
àùø áàîöòåúí îáèàú äééùåú äòìéåðä àú
òöîä. )èòðä æå îåùîòú òì-éãé îàîéðéí àí
ìà òì-éãé îééñãé äãúåú òöîí(. äöåøä
äðáåàéú ùì îðäéâåú ãúéú îàôééðú úðåòåú
áîñåøú äéäåãéú-ðåöøéú-îåñìîéú, àåìí
áîñåøú ääéðãå, áåãäéñèéú, ðøàä äîðäéâ
áãøê-ëìì ëîåøä äãåàâ ìøååçú îàîéðéå òì-
éãé öéåï åäãøëä áðúéá ääàøä ùòìéå äåà
áòöîå ôñò. äàáøã îúàéí éåúø ìîåãì äùðé.
äåà îúåàø ëîåøä àùø áî÷åí ùàîéúåú
äãú éúâìå ìå, äåà âéìä òåáãåú áàîöòåú
îç÷ø îãòé, òåáãåú äîöééðåú òéñå÷é øéôåé
îñåéîéí åîàâø éãò îèàôéñé îñåéí
äîñáéø àú äååéúå äòìéåðä éåúø ùì äàãí
åàú âåøìå äðöçé. äñééðèåìåâéä äòëùååéú
îáåññú òì ãîåúå ùì äàáøã äîúåàø ììà-
ô÷ôå÷ ëâàåï, áñâðåï ãåîä ìáéåâøôéåú
îùáçåú äðëúáåú ìöåøê äòìàú úãîéúí
åäàåôé äîéåçã ùì äúðñåéåúéäí ùì ðáéàéí,
âåøåàéí åîééñãéí ùì úðåòåú ãúéåú )ìãåâîà,
øàä ,îäé ñééðèåìåâéä?,( áîñåøú äðåöøéú,
îðäéâé äãú äãåîéí áçùéáåúí åáîéãú
ôøñåîí ìäàáøã äí îàøé áéé÷ø àãé,
îééñãú ëðñééú äîãò äðåöøé, åîðäéâéäí ùì
úðåòåú ,,îçùáä çãùä,,ùåðåú áñåó äîàä
äúùò-òùøä åáúçéìú äîàä äòùøéí.

4. éà( ãú åàøâåï äëðñééä

àéï æä äëøçé ùãú àå îòøëú ãúéú
úúàøâï ëëðñéä. äîøëéáéí äøåçðééí
áúëðéú ùì ñééðèåìåâéä äéå ÷ééîéí åáøåøéí

ìôðé ùééñãä äúðåòä îåñãåú ëðñééúééí,
åîøëéáéí àìå, áëììåúí, áäçìè îöãé÷éí
àú ä÷áéòä ùì îòøëú äàîåðåú ùì
äñééðèåìåâéä ëãú. àåìí àôéìå àí äàøâåï
äëðñééúé äåà úðàé äëøçé ìãú, òåîãú
äñééðèåìåâéä áúðàé æä. äëðñééä äå÷îä
áùðåú äçîéùéí ùì äîàä äòùøéí,
åáàåúä ú÷åôä âí ðåñçå òé÷øé äàîåðä ùì
äñééðèåìåâéä åð÷áòä îúëåðúí ùì îñôø
è÷ñéí. òé÷øé äàîåðä åäè÷ñéí îéñãå
øùîéú àú ääúçééáåéåú äîåðçåú áéñåã
îòøëú äàîåðä ùì äñééðèåìåâéä. äîáðä
äëðñééúéùì äñééðèåìåâéä äåà äéøàøëé,
åäåà îù÷ó îòøëú îãåøâú ùì ìéîåã
åäàøä øåçðéú äãøåùä òì-îðú ìùìåè
äéèá áúåøä. àøâåðéí áøîä ðîåëä éåúø 
îðåäìéí ëîñéåðééí åîéåñãéí ëñåëðåéåú
àååðâìñèéåú. îùéîúï ùì äëðñéåú áøîåú
äðîåëåú éåúø äéà äëùøä éñåãéú ùì
éåòöéí øåçðééí áãøëí ìäñîëä. ëðñéåú
àìå îùøúåú àú çáøéäï ùì ä÷äéìåú
äî÷åîéåú. ãøâä æå ùì äîáðä äàøâåðé
îäååä àú ìá äîòøëú. ìîòìä îøîä æå
ðîöàéí ãøâé äëðñééä äâáåäéí éåúø
ùòéñå÷í äëùøú àåãéèåøéí îú÷ãîéí
åàåãéèéðâ. äàøâåðéí áøîä äâáåää éåúø
îñô÷éí äãøëä ìîåñãåú áøîä äðîåëä
éåúø. áî÷áéì ìîáðä æä, ôéúçä äëðñééä
îòøëú ùì éåòöéí øåçðééí îúðãáéí åçáøé
÷äéìä äòåáøéí äëùøä ìòáåãä çáøúéú
å÷äéìúéú. îòøëú äéåòöéí äøåçðééí òöîä
îàåøâðú áöåøä äéøàøëéú, ëùëì øîä
îåâãøú òì-éãé äùìîú ÷åøñé äëùøä
îàåùøéí. áøîú äàéùåø äðîåëä éåúø,
òåñ÷éí äéåòöéí äøåçðééí äîúðãáéí, áéï
äéúø, ááé÷åø ááúé-ñåäø åáúé-çåìéí, áòåã
ùäéåòöéí äøåçðééí áøîä äâáåää éåúø
î÷éîéí ÷äéìåú ùì ñééðèåìåâéä çãùåú

áî÷åîåú ùéù ãøéùä ìëê. äîáðä äøùîé
äëðñééúé äëåìì, ãåîä îùäå ìëðñéåú
äðåöøéåú, ìîøåú äùåðé áúåøä åáòéñå÷éí
äãúééí âåó äîúðãáéí äîùøúéí î÷áéì
îùäå ìâåó äãé÷ðåú ä÷äéìúé ùì äëðñééä
äàðâìé÷ðéú åëðñéåú àçøåú.

4. éá( òé÷øé äàîåðä ùì äñééðèåìåâéä

áñôø ,è÷ñéí ùì ëðñééú äñééðèåìåâéä
äîééñãú,, 6691, îåñáø ù,,áè÷ñé ÷äéìú
äñééðèåìåâéä, àéï ùéîåù áúôéìåú, úçéðåú,
àéåîéí, âéðåééí àå ðéãåééí. àðçðå îùúîùéí
áòåáãåú, áàîéúåú, áäáðåú ùðú÷áìå áîãò
äñééðèåìåâéä,,. )òî,7( òé÷øé äàîåðä ùì
äëðñééä äñééðèåìåâéä î÷ãéùéí úùåîú-ìá
øáä ìæëåéåú àðåù. òé÷øé äàîåðä îàùøéí àú
äàîåðä ùáðé-àãí ðáøàå ùååéí, åùéù ìäí
æëåéåú ìòéñå÷ áãúí ùìäí: ìçééäí ùìäí;
ìùôéåúí; ìäâðä òì ò÷øé äàîåðä
åìéöéøä, äáçéøä åäòæøä ìàøâåðéäí,
ìëðñéåúéäí,åìîîùìåúéäí; ìãáø, ìëúåá,
åìçùåá áçåôùéåú àú ãòåúéäí... òé÷øé
äàîåðä ÷åáòéí ùàéï òì ìéîåã äîééðã åøéôåé
îçìåú ùî÷åøí äåà ðôùé, ìäéåú îåôøãéí
îäãú, àå îåôðéí ìùèçéí ìà-ãúééí. òé÷øé
äàîåðä îàùøéí ùäàãí äéðå èåá îéñåãå;
ùäåà îá÷ù ìùøåã; ùäéùøãåúå úìåéä áå
òöîå åáòîéúéå; åäùâú àçååä òí äé÷åí. ëîå-
ëï ð÷áòå ò÷øé äàîåðä ,,...àðçðå áëðñéä
îàîéðéí ùçå÷é àìåäéí àåñøéí òì äàãí
ìäøåñ àú áðé-îéðå; ìäøåñ àú ùôéåúå ùì
äàçø; åìäøåñ àå ìùòáã àú ðôùå ùì äàçø;
ìäøåñ àå ìä÷èéï àú äéùøãåúí ùì òîéúéå
ùì äàãí àå ùì ÷áåöúå. åàðçðå áëðñéä
îàîéðéí ùðéúï ìâàåì àú äøåç åùäøåç ìáãä
éëåìä ìâàåì åìøôà àú äâåó,,.

4. éâ( è÷ñé äñééðèåìåâéä

è÷ñé äçúåðä åääìååéä ùì äëðñééä,
àí ëé äí ùåðéí îòè îäðäâéí äëììééí,
àéðí ùåðéí áàåôï ò÷øåðé îäðäåâ áçáøä
äîòøáéú. è÷ñé ,,îúï äùí,,îå÷ãùéí
áöåøä îôåøùú éåúø ìò÷øåðåú äàîåðä ùì
äñééðèåìåâéä. îèøúí äéà ìòæåø ìúèï
ùìàçøåðä ÷áì âåó îñåéí. äàîåðä äéà
ùáæîï ÷áìú äâåó äçãù, àéï äúèï îåãò
ìæäåúå, åè÷ñ ÷øéàú äùí äåà ãøê ìòæåø
ìúèï ììîåã àú æäåú âåôå äçãù, àú 
äåøé äâåó äæä, åàú äñðã÷éí ùéòæøå
ìééùåú çãùä æå. è÷ñ æä äåà ñåâ ùì è÷ñ
äëååðä, áäúàîä îìàä ìîèàôéñé÷ä ùì
äñééðèåìåâéä.

5. îåùâé òáåãä ãúéú
åéùåòä

5. à( òáåãä ãúéúÐ îåùâ îùúðä

ãúåú úàéñèéåúÐ åáéðäï äðöøåú
äîñåøúéúÐ îééçñåú çùéáåú ìòáåãä
ãúéú, äëåììú áéèåé ôåøîìé ùì äòøöä
ìàì, òðååä, ëðéòä ìàì, úôéìä )ú÷ùåøú òí
äàì(, äìì åäåãéä. úôéùåú òúé÷åú éåúø
ùì òáåãä ëììå ÷åøáðåúÐ çéåú àå áðé-àãí
Ð åôòåìåú ôéåñ äîëååðåú ëìôé àì ÷ðàé
åðå÷í. àåìí öåøåú äòáåãä äùúðå, åàåôðé
äòáåãä äòúé÷éí, ùäåâãøå ôòí
ëäëøçééí, ðçùáéí äéåí ëáìúé çå÷ééí.
îåùâé äòáåãä îùúðéí áú÷åôúðå, äï
áëðñéåú äîñåøúéåú åäï áúðåòåú äçãùåú.
äîåùâ äîñåøúé ùì òáåãä ãúéú ÷ùåø
áãøê-ëìì òí äöáú àì )àå àìéí( àå
àéùéåú ùäí àåáéé÷è äòáåãä åäôòåìåú.
äâãøä æå ùì òáåãä ãúéú, äúåàîú
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äñééðèåìåâéä
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ìäâãøä ùðòùä áä ùéîåù áîñôø úé÷éí
îùôèééí áàðâìéä ìàçøåðä, îáåññú
áöåøä öøä òì ãâí äòéñå÷ äãúé áîñåøú
äéäåãéú-ðåöøéú-îåñìîéú. àåìí ëôé ùðéúï
ìøàåú îòãåéåú àîôéøéåú, òáåãä ãúéú
áîåáï æä àéðä îöåéä áëì äãúåú. åëùäéà
àëï îöåéä, äéà îúáèàú áùéðåééí
îùîòåúééí, äîôåøèéí áçì÷í ìäìï:

5.á( åàøéàöéåú áòáåãä ãúéú –áåãäéæí
úøååàãä

øàùéú: áåãäéæí úøååàãäÐ áöåøúå
äèäåøäÐ åëï îñôø ãúåú àçøåú, àéðí
îöéáéí àì òìéåï, àìà çå÷ àå ò÷øåï
îåçìè ùàéðå úìåé åàéðå ãåøù äòøöä, äìì,
àå òáåãä ùì îàîéðéí. áãøê-ëìì î÷åáì
ùàì àéðå îäååä úðàé äëøçé ì÷éåîäùì
ãú, ìôéëêÐ àí ð÷áì îåùâ æäÐ éù ìàîõ
äâãøä ùì òáåãä ãúéú ùäéà øçáä éåúø
îæå ä÷áåòä áîñåøú äðåöøéú.

5. â( åàøéàöéåú áòáåãä ãúéúÐ áåãäéæí
ðéö,éøï

ùðéú: éùðï úðåòåú ãúéåú, äðîöàåú
ìîùì ááåãäéæí ðéö,éøï, äùåììåú éùåéåú
òìéåðåú, àê ãåøùåú òáåãä ìçôõ ëìùäå.
áåãäéñèéí ñå÷ä âà÷àé, úðåòä ùéù ìä 
ë-51 îìéåï îàîéðéí, åë-000,6 ááøéèðéä,
òåáãú àú âåäðæåï ùäåà, îðãìä ùòìéä
äñîìéí äåéèàìéí ùì ðåñçàåú äàîú
äîåçìèú. áåãäéñèéí àìä îúáøëéí
áàîöòåú òáåãú äâåäðæåï. ëê, îùäå äãåîä
ìîåùâ äòáåãä äãúéú ëâåï æä äîåáï
áä÷ùø äðåöøé, òùåé ìäú÷ééí àôéìå
ëùîåùâ äééùåú äòìéåðä ðùìì ìçìåèéï.

5. ã( åàøéàöéåú áòáåãä ãúéúÐ
ä÷ååé÷øéí

ùìéùéú: àôéìå áúåê äîñåøú äðåöøéú
äøçáä, òðååä åëáåã àéðí îåöàéí áéèåé
æää ìáéèåééí áëðñéä ä÷úåìéú àå áëðñéä
äàðâìé÷ðéú, áä äîàîéðéí îùúçååéí àå
ëåøòéí, îáèàéí îéìåú ùáç, äåãéä
åáøëä, åîá÷ùéí òì-éãé úçéðä, ì÷áì
áøëä áçæøä. á÷øá äðöøåú éùðï úðåòåú
øáåú äðåäâåú àçøú ãåâîà èåáä ìëê äí
ä÷ååé÷øéí. ä÷ååé÷øéí ðôâùéí áøåç ùì
ëáåã, àáì ìà òåñ÷éí áôòéìåú ùì òáåãú
àì ëâåï úôéìåú îãåáøåú, ùéøú îæîåøéí
àå ÷øéàú îæîåøé úäéìéí. ìòúéí äí
îðäìéí àú ëìì ôâéùúí áù÷è îåçìè.

5. ä( åàøéàöéåú áòáåãú àìÐ ëðñééú
äîãò äðåöøé

øáéòéú: á÷øá äîñåøú äðåöøéú, éù
ðèééä äï áëðñéåú äîáåññåú äéèá åäï
áîâååï ÷áåöåú ù÷îå àê ìàçøåðä, ìäáéò
àú îåùâ äàì áöåøä îåôùèú éåúø, îàçø
ùîñôø úéàåìåâéí îåãøðéí äâãéøå îçãù
àú îåùâ äàì, åìòéúéí àó áèìå àú øòéåï
äàì ëàéùéåú )øàä, ñòéó 3. â,ìòéì(, úôéùåú
éùðåú éåúø ùì òáåãú àì ðøàåú òúä
ëàðëøåðéñèéåú ìàðùéí îñåéîéí. îùàìé
ãòú ÷äì îâìéí ùçì÷ äåìê åâãì îàåúí
àðùéí äîàîéðéí áàìåäéí, ìà îàîéðéí
áàìåäéí ëàãí Ðäí îàîéðéí áàìåäéí
ëëåç. áúðåòåú äãú ù÷îå ìàçøåðä, ìòéúéí
éùðï öåøåú ,,òáåãä,,ùäåúàîå ìúôéùåú
îåãøðéåú éåúø åîåôùèåú éåúø ùì äàì.
ãåâîà àçú ìëê äéà ëðñééú äîãò äðåöøé.
îàçø ùìúðåòä æå, ù÷ãîä ìñééðèåìåâéä
áùáòéí ùðä, éù îàôééðéí ãåîéí
ìñééðèåìåâéä, åîàçø ùëðñééú äîãò äðåöøé

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç ùðé

134135



äåëøä ëáø îæîï ëãú, éù î÷åí ìðúç ëàï àú
âéùúä ìòáåãä äãúéú áéúø äøçáä. áëðñééú
äîãò äðåöøé, îåâãø äàì ë,,òéìàéåú,,,
,,çééí,,, ,,àîú,,, ,,àäáä,,, ,,îééðã,,, ,,øåç,,,
,,ðôù,,. îåðçéí îåôùèéí åáìúé-àéùééí àìä
àéðí îçééáéí áéèåé ùì ëðéòä àå äòøöä,
åàëï ôòåìåú îñåâ æä îú÷ééîåú àê áöåøä
îöåîöîú áéåúø áè÷ñé ëðñééú äîãò
äðåöøé. ãòåúéä ùì îàøé áéé÷ø àãé )îééñãú
äîãò äðåöøé( òì òáåãä ãúéú îéåöâåú
áöéèåè äáà îúåê ñôø äìéîåã ùìä:
,îãò åáøéàåú, òí îôúç ìëúáé-ä÷åãù,

serutpircS eht ot yeK htiw htlaeH dna ecneicS

,,úôéìä îãåáøú ðùîòú àéðä éëåìä
ìòåìí ìòùåú àú òáåãúä ùì äáðä
øåçðéú... úôéìåú àøåëåú, ãòåú-÷ãåîåú,
åòé÷øé àîåðä, î÷ööåú áëðôé äàäáä
åîìáéùåú àú äãú áöåøåú àðåùéåú. áëì
îä ùîúâùí, îòëáú òáåãú äàì àú
öîéçúå äøåçðéú ùì äàãí, åîåðòú îîðå
îìäáéò àú ëåçå òì èòåéåúéå. )òî,4-5(

,,äàí àúä î÷ééí ,åàäáú àú äùí
àìå÷éê áëì ìááê, åáëì ðôùê åáëì îàåãê,?
îöååä æå ëåììú äøáä, àôéìå ëðéòúí ùì ëì
äúçåùåú äâùîéåú âøéãà, áèåéé àäáä,
åòáåãú àì. )òî,9(

,,ääéñèåøéä ùì éùå éöøä ìåç ùðä çãù
àùø ìå àðå ÷åøàéí òéãï äðöøåú; àåìí
äåà ìà áéññ ùåí è÷ñéí ãúééí. )òî,02(

,,òöåá äåà ùäáéèåé òáåãú àì, îåáï
òúä áãøê-ëìì ëòáåãä ôåîáéú åöéáåøéú
áî÷åí òùééä éåîéåîéú. ) òî,04 (

,,àðçðå òåáãéí áöåøä øåçðéú ø÷
ëùàðçðå ôåñ÷éí ìòáåã áöåøä çåîøéú,

ãá÷åú øåçðéú äéà ðùîúä ùì äðöøåú.
òáåãú àì áàîöòåú àîöòéí çåîøééí äéà
òáåãú àìéìéí. è÷ñéí éäåãééí åè÷ñéí
àçøéí äí ñåâéí ùì öì òáåãú äàì
äàîéúéú. )òî,041(

,,áðé-éùøàì øéëæå àú îçùáåúéäí
áçåîø áîäìê ðéñéåðí ìòáåã àú äøåçðé.
ìâáéäí, çåîø äéä îäåú, åäøåç äéúä öì.
äí çùáå ìòáåã àú äøåç îð÷åãú îáè
çåîøéú, àê äãáø àéðå àôùøé. éúëï åôðå
ìéäååä, àê úôéìúí ìà äåøéãä ëì äåëçä
ìëê ùäéà äú÷áìä, îôðé ùäí ìà äáéðå
ëéàåú ùàìåäéí äåà ëæä ùéëåì ìäöéâ àú
ëåùø äøéôåé ùìå. )òî,153(

ìîøåú ùçáøé ëðñééú äîãò äðåöøé
îùúîùéí á,,úôéìú äàì,,á÷äéìåúéäí,
îúåøâîú úôéìä æå ìîñôø àéîøåú áäúàí
ìúåøúä ùì àãé. úôéìä ãåîîú áëðñééú
äîãò äðåöøé äéà àéùåø ,,àîéúåú,,ìà
úçéðä, àìåäéí äåà ,,ò÷øåï,,ùéù ìäâùéí
àåúå, ìà ,,éùåú,,ùéù ìôééñä. ìôéëê,
òáåãú äàì áëðñééú äîãò äðåöøé ùåðä
áöåøúä, àååéøúä åáéèåééä îòáåãú äàì
áëðñéåú äîñåøúéåú.

5. å( òáåãú àì äîåâãøú òì-éãé îèøåúéä,
ìà òì-éãé öåøåúéä

ääòøåú ùðæëøå ìòéì, òì äååøééàöéåú
ùì òáåãú ä÷åãù îù÷ôåú àú äöåøê – àí
ìå÷çéí áçùáåï àú ëì äøàéåú 
äàîôéøéåú – áäâãøä î÷éôä éåúø ùì
ôåìçï îàùø æàúùäéðä îåâáìú ìäðçåú
äéñåã ùì îñåøú ãú îñåéîú. äöåøåú
äîñåøúéåú áëðñéåú äðåöøéåú àéðï
îîöåú àú ëì äàåôðéí åäååàøéàöéåú

ùáäí îú÷ééîú òáåãú àì àôéìå áúçåí
äëðñéåú äðåöøéåú òöîï. éù ìäáçéï áéï
öåøåú çéöåðéåú ùì òáåãú àì )ùòùåéåú
ìäéåú ñôöéôéåú ìî÷åí, àæåø, àå ìàåí(.
ìáéï äîèøåú ùì òáåãú äàì, ùðéúï
ìééöâï ëàåðéáøñìéåú. äîèøä ùì òáåãú
äàì äéà ìáññ ÷ùø áéï äîàîéï ìáéï
äîåçìè äòì-èáòé )éùåú, òöí, çå÷,
ò÷øåï, îéîã, ,,áñéñ ääååéä,,, àå ,,òðééï,,(
áëì ãøê ùäîåçìè ðúôù òì-éãé äâåó
äãúé àìéå îùúééê äîàîéï, úåê öôééä
ìäùâä îåçìèú ùì âàåìä àå äàøä
ääãâùä ùäîàôééï äîâãéø àú òáåãú
äãú, äåà îèøú äòáåãä äãúéú, åìà
àåôðéä, îâìä åîáäéøä àú äéçñéåú
äúøáåúéú ùì äöåøåú äùåðåú ùì òáåãú
äàì. áøâò ùòáåãú àì îåâãøú
áäúééçñåú ìîèøåúéä, ðéúï ìäáéï
úôéùåú ùåðåú ùì äîåçìè äçì îàìéìéí
åëìä áçå÷ èøðñöãðèìé. ìôéëê, òáåãú
àìéìéí äéà òáåãú éùåú òøéöä äîòðé÷ä
çñãéí àå îòðéùä åôåâòú. òáåãú àì
îàåðñ îãâéùä ãåå÷à àú ä÷ùø àúå, àú
äàîåï áå, àê âí àú äúìåú áå. òáåãú
îåùâéí îúåçëîéí éåúø ùì äééùåú
äòìéåðä îôçéúä áòøê äôâéòåú äøâùéú
ùì äàì, åîãâéùä àú äçéôåù àçø
ääøîåðéä ùì äñãø áäúàí ìò÷øåðåú
îåñøééí ëììééí éåúø. òáåãú àîéúåú
îåçìèåú åîåôùèåú ìâîøé-ëçå÷ àå
îéîã, ðåèä ìäúøëæ áäôöú äéãò, äùâú
äàøä åäâùîú äôåèðöéàì äàðåùé
áîìåàå. ëì äîèøåú äîñåéîåú åäùåðåú
äàìä òùåéåú ìäøàåú ëçì÷ îùàéôúå ùì
äàãí ìâàåìä, áëì öåøåúéä. äòøöú
äîåçìè, òáåø ,,áñéñ ääååéä,,ùì äàãí,
éäà úàåøä àùø éäà, äéà îàôééï ëììé
ùì ëáåã åòðééï áçééí ùàéðí úìåéí

áðåøîåú àå áöåøåú äúðäâåú ùäï
ñôöéôéåú ìúøáåú ëìùäé.

5. æ( éøéãú ÷øðå ùì 
äàåôï äôéåèé ùì òáåãú äãú

çáøåú áäï ÷ééîåú ãúåú øáåú
äîá÷ùåú ìäëéø áøéáåé äãúåú ùáäï,
çééáåú ìäâãéø àú îåùâ òáåãú äàì
áîåùâéí îåôùèéí. äðèééä äòëùååéú
åäîúîùëú áãúåú äéà äùéîåù
ááéèåé îåôùè åàåðéáøñìé éåúø. äãáø
ðëåï ìà ø÷ ìâáé äúéàåìåâéí äòé÷øééí åìâáé
äëîåøä, àìà âí áøåø ìâáé øáåú îúðåòåú
äãú äçãùåú. áòéãï äîãòé åäèëðåìåâé, éù
ðèééä ìäáéï àú úôéùú äàì àå àú úôéñúå
äîåçìè ùì äàãí áîåðçéí úåàîéí éåúø
ìäúðñåú îãòéú åèëðéú, ìîøåú ùñåâ ùôä
åñåâ äâãøä æä òåîã áðéâåã ìúãîéú
äôéåèéú ùäéúä àåôééðéú áòáø ìöåøú
äáéèåé äãúé. ÷ééîú ðèéùä ò÷áéú ùì
äàåôï äôåàèé ùì òáåãú äàì, ìà ø÷
áúðåòåú äãú äçãùåú, àìà âí áîä ùð÷øà
äëðñéåú äîñåøúéåú, ëôé ùðøàä áøôåøîåú
äìéèåøâéåú ùì äëðñééä ä÷úåìéú äçì
áååàúé÷ï II, åäçìôú ñôø äúôéìä äîñåøúé
áëðñéä äàðâìéú áöåøåú áéèåé ôøåæàéåú,
îãåáøåú åòîîéåú éåúø. îìáã ëðñéåú àìä,
áúðåòåú ùàéðï îæëéøåú ëì äúçééáåú
ìëéáåã äîñåøú, éöéøúä ùì ùôä çãùä
åöåøåú ìéèåøâéåú çãùåú æëúä ìçéøåú
âãåìä òåã éåúø. áéï äúðåòåú äàìä ðîöàú
äñééðèåìåâéä.

5. ç( ú÷ùåøú ëòáåãú àì

äñééðèåìåâéä îöéâä îåùâ îåôùè
ìçìåèéï ùì äéùåú äòìéåðä ë,,ãéðîé÷ä

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç ùðé

136137



äùîéðéú,,. äñééðèåìåâéí ùåàôéí ìäøçéá
àú îåãòåúí åàú äáðúí ëê ùéëììå àú ëì
îéîãé ääååéä, òí äîèøä ìòæåø, åìäéåú
çì÷ îäéùøãåúä ùì äééùåú äòìéåðä àå
äàéðñåó. äñééðèåìåâéí îòøéöéí àú äçééí,
åîëéøéí áàìåäéí ëáñéñ ääååéä
äîåçìè, àåìí äëøä æå àéðä ëåììú
öåøåú äúðäâåú ñôöéôéåú
äãåîåú ìôòåìåú äðçùáåú
ë,,òáåãú àì,,áëðñéåú
äðåöøéåú äîñåøúéåú.
äñééðèåìåâéä äéà úðåòä
äîàçãú àðùéí ùáàéí
îø÷òéí ãúééí ùåðéí.
äñééðèåìåâéä îãâéùä úôéùåú
çãùåú ùì áøéàä åéöéøä,
îùîòåú çãùä ìçééí
åìâàåìä. úåøú äñééðèåìåâéä
îñúîëú òì éåúø îîñåøú
ãúéú âãåìä àçú, åëï òì îâîä
îãòéú øçáä. îúàéí ìôéëê
ùäñééðèåìåâéä úöéâ àú
äúéàåøéåú ùìä áîåðçéí
îåôùèéí åàåðéáøñìééí,
åúôéùú òáåãú äàì ùìä
îúééùáú òí äù÷ôåú àìä. äòîãä äëììéú
äåáàä ,,áñééðèåìåâéä àðçðå òåáãéí áîåðçé
ú÷ùåøú. äòåáã áöåøä éòéìä äåà æä
äîçùéá àú òöîå ëáòì éëåìú ìâùø òì
äîøç÷ ìú÷ùø òí äééùåú äòìéåðä,,

)ñééðèåìåâéä ëãú(.

îäåú äñééðèåìåâéä äéà äáðä áàîöòåú
ú÷ùåøúÐ ú÷ùåøú òí òáøå ùì äúèï
åú÷ùåøú òí äñáéáä, åáîåáï æä ðéúï
ìäùååú ú÷ùåøú æå ìú÷ùåøú äîú÷ééîú
áòáåãä äðåöøéú, äú÷ùåøú ùäàãí ùåàó
ìä òí äàìåäåú áúôéìä åáè÷ñé ìçí-
ä÷åãù åñòåãú éùå, ëùòì-ôé äðéñåç

äîñåøúé ùì äëðñééä äîàîéï îúðäâ
ë,,÷åîåðé÷àðè,, 

–äàãí äîá÷ù ú÷ùåøú
òí àìåäéå. äîèøä áùðé ñåâéí àìä ùì
ú÷ùåøú äéúä ãåîä áîéãä øáäÐ èäøú
äôøè åùé÷åí ðùîúå ëçì÷ îúäìéê
äâàåìä àøåê-äèååç. áñééðèåìåâéä éùðí
ùðé ñåâé ú÷ùåøúÐ àåãéèéðâ åäëùøä.

àåãéèéðâ îú÷ééí ëú÷ùåøú
àéùéú áéï äôøè ìáéï òáøå
)ëúèï(, áàîöòåú äàåãéèåø
åäàé-îéèø; àê áàåôï îäåúé
úäìéê æä äåà úäìéê ùì
äáàú äôøè ì÷ùø èåá éåúø
òí äòöîé äàîéúé åäî÷åøé
ùìå; åáîåáï æä îá÷ù äúäìéê
ìùéí àåúå á÷ùø òí îöéàåú
øåçðéú áñéñéú.

ääëùøä áëúáé äñééðèåìåâéä
äéà ú÷ùåøú òí àîéúåú
äéñåã åòí áñéñ ä÷éåí.
áàîöòåú äáðä îåøçáú,
ùåàó äôøè ìú÷ùø èåá éåúø
òí äòöîé äáñéñé ùìå, òí
àçøéí åòí äçééí áëìì. âí

áôòåìåú àìå éùðí îøëéáéí äàåôééðééí
ìòáåãú àì, âí àí áä÷ùø îåãøðé æä ìà
÷ééí òðééï áôòåìåú ëâåï äòøöú äàì,
áöåøåú ôéåñ îéåùðåú åáðäìé úçéðä
òúé÷éí.

5. è( îèøú ääéùøãåú ùì äñééðèåìåâéä

îåðç äîôúç äîâìä àú îèøú äè÷ñéí
äîðåäìéí áëðñééú äñééðèåìåâéä äåà
,,äéùøãåú,,, îåðç äçåæø åðùðä áäãâùä
áñôøåú ùì äñééðèåìåâéä. îåùâ ä,,äéùøãåú,,

àéðå àìà îìä îåãøðéú ðøãôú ìîåðç äãúé
äòúé÷ ,,âàåìä,,àå ,,éùåòä,,, åâàåìä äéà

îèøúä äøàùåðéú ùì òáåãú äàì áëì
äãúåú, ëùáéñåñ ä÷ùø áéï äàì áòì
äòåöîä ìáéï äîàîéï äúìåé áå îáèéç
ìäáéà ìúåöàåú áäôçúú àå áéèåì
äúðñåéåú øòåú åìà-ðòéîåú, åäëôìú
ääèáåú äîâéòåú ìùéà áéèåéï áùéôåø
äîúîùê ùì äçééí. äñééðèåìåâéä òåñ÷ú
áâàåìú äúèï, ùçøåøå îùòáåã äçåîø,
àðøâéä, îøçá åæîï, åáä÷ùø ìâàåìä
ä÷øåáä éåúø, áéëåìúä ìäúâáø òì ðëåéåú
âåôðéåú åòì úäôåëåú çéé äéåîéåí. äúèï,
ëîäåú òì-àðåùéú, àå ëðùîä, äéä ÷ééí
ìôðé äâåó äôéñé, åäåà òúéã ìäéùøã àçøéå.
äéùøãåú æå ÷ùåøä ìáñåó áäéùøãåú
äãéðîé÷ä äùîéðéú, äééùåú äòìéåðä;
åùéøåúé äñééðèåìåâéä ùì àåãéèéðâ
åääëùøä, îéåòãéí ìäâáéø àú äîåãòåú
ìâáé îöéàåú îåçìèú æå. äòéñå÷ ùì
ñééðèåìåâéä äåà äæãîðåú ìîàîéðéí ìçãù
åìçæ÷ àú äëøúí áòì-èáòé. áîåáï äøçá
ùñ÷øðå ìòéì, æåäé äæãîðåú ìòáåãú àì
åìäàøä àéùéú.

5. é( àåãéèéðâ åäëùøä

ìá äôòéìåú ùì äñééðèåìåâéä ðîöà
áàåãéèéðâ åáäëùøä àìå äí äàîöòéí
äîåáéìéí ìâàåìä øåçðéú. ø÷ áàîöòåúí
éëåì äúèïÐ ëìåîø äàãí, äôøèÐ ìäéåú
ìáï-çåøéï åìäùéâ àú äîöá äøåçðé ùì äéåúå
,,âåøí,,åùåìè òì äçééí åòì äòåìí äçåîøé.
äàåãéèéðâ éåöø äúîåããåú áéï äôøè ìáéï
òáøå äëàåá òîåñ äèøàåîåú; åòåæø ìå
ìáññ ùìéèä òì äçééí åùçøåø îãçôéí ìà
øöéåðàìéí ùì äîééðã äøà÷èéáé. ðéúï ìåîø
ùáúäìéê äàåãéèéðâ, îúçéì äôø÷ìéø àú
îñò äçéôåù àçø äâàåìä, ùäèáåúéä
äåìëåú åîúååñôåú òã ìîöá ùáå äúèï ôåñ÷

îìäéåú ,,îòåøáì,,îäúðàéí äçåîøééí ùì
äîàç,,æ. ìîøåú äùåðé áöåøåú äçéöåðéåú
åáôøèéí äúåøúééí, îñò çéôåù øåçðé ëæä
ùáñåôå äîåçìè îöôä äâàåìä, äåà äòðééï
äòé÷øé ùì ëì ãúåú äòåìí äîú÷ãîåú.
ääëùøä îéåòãú ìú÷ùø çëîä ìëì àãí
äîá÷ù äàøä, åëï ìàðùéí ùòåñ÷éí áòæøä
ìæåìú áîàîöéäí ìäâéò ìéùåòä. äðçú
äéñåã ùì úäìéëéí àìä äéà äãøéùä
ùäôøè éúîåãã òí äúðñåéåú òáøå
äëàåáåú, åéúâáø òì äðèééä ìäàùéí àçøéí
áëùìåðåúéå. äëùøä ìöåøê æä îåùâú
áàîöòåú ñãøä ùì ÷åøñéí îãåøâéí áàåôï
äéøàøëé, åáäí ìåîã äúìîéã åîúøâì àú
èëðé÷ú äàåãéèéðâ òã ëãé ùìîåú. ääðçä
äéà ùáøâò ùäåùâä øîä îúàéîä, éëåì
äàãí ìäéåú àåãéèåø éòéì ìëì ôø÷ìéø.
ääëùøä îàåøâðú ëúåëðéú àéðèðñéáéú, åëì
àãí ùæëä ìøàåú àú äçååéä äòîå÷ä
ùòåáøéí àðùéí á÷åøñé ääëðä ëôé ùøàéúé
àðé ááé÷åøé áëðñééú äñééðèåìåâéä áàçåæú
ñééðè-äéì, àéðå éëåì àìà ìäúôòì
îäîñéøåú åîäãá÷åú ùäåôâðå áöåøä
àçéãä òì-éãé äúìîéãéí, îñéøåú åãá÷åú
ùäí, ëîåáï, äúçééáåéåú ãúéåú.

6. äñééðèåìåâéä åãúåú
àçøåú

6. à( äãåîä áéï äñééðèåìåâéä 

ìãúåú àçøåú

äñééðèåìåâéä ùåðä áàåôï îäåúé
îäëðñéåú äðåöøéåú äîñåøúéåú åäëúåú
ùôøùå îäï áòðééðé àéãéàåìåâéä, òéñå÷
åàøâåï. àåìí àí ðàîõ äù÷ôä øçáä,
äù÷ôä ùîúçééáú áçáøä øáú-úøáåú
åøáú-ãúåú,ðøàä ùî÷åîä ùì

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç ùðé
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äñééðèåìåâéä
äéà úðåòä

äëåììú àðùéí
îø÷ò ãúé 
ùåðä, àùø

îãâéùä úôéñä
çãùä ìáøéàä,

ìîùîòåú
äçééí åìéùåòä.



äñééðèåìåâéä ÷øåá îàã ìî÷åîåúéäí ùì
úðåòåú àçøåú ùàéï òøòåø òì òåáãú äéåúï
ãúåú.îáçéðä àéãéàåìåâéú,ãåîä
äñééðèåìåâéä îàã ìàñëåìú äñàð÷éä ùì
äáåãäéæí. áôòéìåú ä÷äéìúéú ùìä, ùäéà
äøáä ôçåú øéëåæéú îàùø áúðåòä äðåï-
÷åðôåøîéñèééí, éù áëì-æàú ð÷åãåú ãâù
ùàéðï ùåðåú îàìä ùì äîåñãåú äðåï-
÷åðôåøîéñèéééí. îèøåú äâàåìä ùì
äñééðèåìåâéä äï îèàôéñéåú áîôåøù, åäï
ãåîåú îáçéðåú îñåéîåú ìîèøåú ëðñééú
äîãò äðåöøé.

6. á( çáøåú ëôåìä

îàôééï ééçåãé ùì äñééðèåìåâéä äåà
ùçáøéä àéðí ðãøùéí ìæðåç àú ùàø äàîåðåú
äãúéåú åä÷ùøéí äãúééí òí äöèøôåúí
ìñééðèåìåâéä. ðéúï ìäñé÷ îîàôééï æä
ùäñééðèåìåâéä äñúô÷ä áîòîã ùì îòøëú
àîåðåú åòéñå÷éí ðåñôú àå çìéôéú, àê
ìîòùä àéï î÷åí ìîñ÷ðä ëæå. ùåççúé òí
áëéøé äëðñééä åëï òí çáøé ëðñéä áåããéí òì
àñô÷è æä ùì äñééðèåìåâéä, åúâåáúí äéúä
ùáòåã ùáìòãéåú àéðä ðãøùú, ìîòùä äéà
àëï îú÷ééîú. òì-ôé äñééðèåìåâéí ùàéúí
ãéáøúé, ëëì ùîòåøáåúå ùì äàãí äåìëú
åðòùéú òîå÷ä éåúø áñééðèåìåâéä, áãéòáã
äåìëú åôåçúú äúòðééðåúå áãúå ä÷åãîú.
ìãåâîà, òì ôé ðéñéåðé, éäåãé ùðòùä ñééðèåìåâ
òùåé ìäéùàø ÷ùåø ìéäãåú îñéáåú
úøáåúéåú, åòùåé ìçâåâ àú äçâéí äéäåãééí
òí îùôçúå åçáøéå, àåìí äåà àå äéà ìà
éùîøå îöååú åìà éàîéðå áúéàåìåâéä äéäåãéú.
îð÷åãú îáèé ëçå÷ø, äñáø æä ðøàä ðëåï.
äñééðèåìåâéí øåàéí áãúí ãú îìàä äãåøùú
äúîñøåú îìàä ùì çáøéä. éúøä îëê, áòåã
ùàåôééðé ìîñåøú äéäåãéú-ðåöøéú-îåñìîé

ìãøåù äúçééáåú ãúéú áìòãéú åìà ì÷áì
çáøåú ãúéú ëôåìä, ãøéùä æå àéðä îàôééðú
àú ëì äãúåú áòåìí. àéï ãøéùä îñåâ æä
áøåá ñåâé ääéðãåàéæí åäáåãäéæí. áåãäà ìà
àñø òì òáåãú äàìéí äî÷åîééí.
ìäéðãåàéæí éù ñåáìðåú áéçñ ìäùúééëåú
ãúéú àçøú. áéôï, îñôø âãåì ùì àðùéí
îçùéáéí àú òöîí äï áåãäéñèéí åäï
ùéðèåàéñèéí. äñéîáéåæä ùì äãúåú äéà
úåôòä éãåòä áéåúø, åáîéãä îñåéîú äéà
îàôééðú àú äðöøåú )ìãåâîà, áñåáìðåúí 
ùì îñôø áéùåôéí àðâìé÷ðéí ìâáé
ñôéøéèåàìéæí àå ôðè÷åñèéàìéæí, àí-ëé
îòøëåú àîåðä àìå ìà àåîöå øùîéú 
òì-éãé äëðñééä äàðâìé÷ðéú(. äòåáãä
ùäñééðèåìåâéä àéîöä òîãä ùåðä îäî÷åáì
áðöøåú äîòøáéú áðåâò ìäùúééëåú ãúéú
ëôåìä àå îøåáä àéðä ñéáä îñô÷ú ìîðåò
îîðä îòîã ùì ãú.

6. â( îøëéáéí à÷æåèøéí åàæåèøéí
áñééðèåìåâéä

äúãîéú äöéáåøéú ùì äñééðèåìåâéä àéðä
îúàéîä ìñèøàåèéô ëììé ùì ãú. ðéúï ìñååâ
àú ñôøåú äñééðèåìåâéä ìñôøåú à÷æåèøéú
ëììéú äîåôöú áäøçáä, ìáéï ñôøåú
àæåèøéú. äñôøåú äà÷æåèøéú òåñ÷ú áòé÷ø
áò÷øåðåú äéñåã ùì äîèàôéñé÷ä ùì
äñééðèåìåâéä, åáéùåîí äîòùé ùì ò÷øåðåú
àìå òì-îðú ìòæåø ìàðùéí ìäúîåãã òí
áòéåú äú÷ùåøú åä÷ùø ùìäí, åëï ìòæåø
ìçéæå÷ ëéååï çééí àéðèìéâðèé, øöéåðàìé
åçéåáé. äñôøåú äàæåèøéú, ùäôöúä îåâáìú
ø÷ ìúìîéãé ñééðèåìåâéä îú÷ãîéí, îöéâä
äï ôéøåè îìà ùì äîèàôéñé÷ä ùì äãú, åäï
èëðé÷åú àåãéèéðâ îú÷ãîåú éåúø. äñôøåú
äàæåèøéú îôøèú àú úéàåøéú äúèä

)äîçùáä äøàùåðä ùì äøåç(; îúàøú àú
äéãøãøåúä ùì äúèä ëúåöàä îîòåøáåúä
áé÷åí äçåîøé ùì çåîø, àðøâéä, îøçá åæîï
áúäìéê äçééí ä÷åãîéí; îöééðú ãøëéí
áäí éëåì àãí ìäùéâÐ àå áìùåï îãåéé÷ú
éåúø, ìäçæéøìòöîå àú ëåùøå äòì-èáòé.
ääðçä äéà ùø÷ ñééðèåìåâéí îú÷ãîéí
îñåâìéí ìúôåù àú çùéáåú çùéôä æå ùì
îòøëú äàîåðä, åìäáéï áöåøä îìàä àú
äøîåú äâáåäåú éåúø ùì úäìéëé äàåãéèéðâ
äîôåøèéí áñôøåú äàæåèøéú.

áòöí ÷éåîå ùì äáãì áéï ñôøåú
à÷æåèøéú ìñôøåú àæåèøéú àéï
äñééðèåìåâéä ùåðä îãúåú àçøåú. úðåòåú
ðåöøéåú îñåéîåú î÷ééîåú äáçðä áéï úåøåú
åòéñå÷éí áñéñééí ìáéï úåøåú åòéñå÷éí
îú÷ãîéí áäúáññ òì äò÷øåðåú ùáéèà
éùå, ,,äééúé øåöä ìåîø ìëí òåã ãáøéí øáéí,
àáì àéðëí îñåâìéí ìäáéðí òãééï,,)òãåú
éåçðï èæ,éá,(, åëï òì-éãé äùìéç ôàåìåñ
ùäáãéì áéï îæåï ùì ,,áùø ÷ùä,,ìîàîéðéí
äåúé÷éí ìáéï îæåï ùì ,,çìá,,ìúéðå÷åú
)àéâøú ôàåìåñ äùìéç äøàùåðä àì
ä÷åøéðúéí â,-àâ,; åàâøú àì äéäåãéí
äîùéçééí ä,-éá,-éã,(. äîñåøú äâðåñèéú
äëììéú áùåìé äðöøåú äúçééáä îôåøùåú
ìùîø àú äúåøåú äàæåèøéåú, åúðåòåú
òëùååéåú äîñååâåú ìòéúéí òì-éãé äçå÷øéí
ë,,ëúåú îäñåâ äâðåñèé,,î÷ééîåú áãøê-
ëìì äáçðä ëæå. ãåâîà ìëê äéà ëðñééú
äîãò äðåöøé, ùáä äúåøåú äëììéåú ðìîãåú
òì-éãé äëì, àê áðåñó éùðí ðåùàéí îéåçãéí
ùàåúí ìåîãéí ø÷ àðùéí äîá÷ùéí ìäéåú
çáøéí îåëøéí ùì äãú òì-éãé îåøéí
îéåçãéí áëéúåú îéåçãåú, åúåëï úåøåú àìä
äåà ñåãé. ìè÷ñéí äîéåçãéí ùì äëðñééä
äîåøîåðéú îú÷áìéí ø÷ îåøîåðéí îï

äîðééï äî÷áìéí àéùåø îäáéùåó ùìäí:
àéùåø äîöééï,áéï äéúø, ùäí îîìàéí àú
äúçééáåúí ìäôøéù îòùø îäëðñúí
ìëðñéä: îé ùàéðå òåîã áúðàéí àìä àéðå
îåøùä áè÷ñéí àìä. äôðè÷åñèàìéñèéí,
ä÷øåáéí ìæøí äîøëæé ùì äðöøåú
äôøåèñèðèéú, îôøñîéí ìòéúéí àú
äîùîòåú äîìàä ùì úåøúí åòéñå÷éäí
ë,,úùåøú äøåç,,ø÷ áè÷ñéí îéåòãéí, åìà
áàåúí è÷ñéí äîéåòãéí ìîùåê àú ä÷äì
äøçá äìà-ôðè÷åñèàìéñèé. ääöã÷ä
ìäáçðä æå äéà âí ò÷øåï çéðåëéÐ çåîø
îú÷ãí ðâéù ø÷ ìàìä ùòáøå äãøëä
îå÷ãîú åáñéñéú äîàôùøú ìäí ìòëì
øîåú äåøàä âáåäåú éåúø. òîãä æå ðð÷èä
òì-éãé äñééðèåìåâéä ùúåøúä ãåøùú
îäúìîéã øéëåæ åîàîõ ùéèúé.

7. ééùåí ñîðé äãú
ìñééðèåìåâéä

7. à( áéèåì äãòä ä÷ãåîä

éùðí îñôø ÷ùééí áåìèéí áäòøëú
úðåòåú ãú çãùåú. àçã îäí äåà ùáøåá
äçáøåú, ÷ééîåú äðçåú-éñåã áéçñ ìãú
ùäéðï çáåéåú åäï îòðé÷åú çùéáåú éúøä
ìòúé÷åú åìîñåøú. äùéîåù áùôä ãúéú
åááéèåééí ãúééí îåöã÷ ìòéúéí òì-éãé
äúééçñåú éùéøä ìîñåøú. çéãåùéí 
áòðééðé ãúåú àéðí îú÷áìéí á÷ìåú. 
áòéä ùðéä äéà äòîãä äðåøîèéáéú 
äçæ÷ä ùì äàåøúåãåëñéä áîéåçã áîñåøú
äéäåãéú-ðåöøéú-îåñìîéúäàåñøú
ñèéåú, åäîùúîùú áùôú âðàé ìúàøí
),,ëú,,, ,,ñèééä,,, ,,ìà-÷åðôåøîéñèéí,,

åëå,( áòéä ùìéùéú ðøîæä áôñ÷àåú
ä÷åãîåú, åäéà ù÷ùä áîéåçã ìîé

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç ùðé

140141



ùäúçðê áçáøä îñåéîú åâãì áîñåøú ãú
îñåéîú ìäáéï àú îòøëåú äàîåðä ùì
àçøéí, ìäáéï åìäøâéù àú ùàéôåúéäí
äãúéåú, åìäëéø áìâéèéîéåú ùì ãøëé
äáòúí. øòéåðåú ãúééí îëéìéí äðçåú-
éñåã úøáåúéåú îñåéîåú, åàìä îòøôìåú
àú äøàéä. àåìí áðñéåï ìúàø åìðúç
úðåòä ëúðåòú äñééðèåìåâéä, éù ìäëéø
áîëùåìéí àìä åìäúâáø òìéäí. àéï
ôéøåùå ùì ãáø ùëì äîá÷ù ìäáéï îòøëú
ùì øòéåðåú ãúééí çééá ì÷áìí ëàîéúééí,
àìà ùéù ìúú ëáåã îúàéí ìàîåðåúéäï ùì
àåúï ãúåú àçøåú.

7. á( ñéëåí áéðééí

äãéåï ìòéì äéä áäëøç àøåê åøçá-
éøéòä, åëìì áãøëå ðéúåçéí ùì 
úðåòåú ãúéåú àçøåú, ñ÷éøä ùì ñôøåú
äñééðèåìåâéä åñôøåú à÷ãîéú òì
äñééðèåìåâéä. ääùìëåú ääéñèåøéåú,
úåøúéåú, òéñå÷éåú, àøâåðéåú åîåñøéåú ùì
äñééðèåìåâéä ðñ÷øå á÷öøä úåê äãâùä
îéåçãú ùì àåúí öããéí äðîöàéí áîå÷ã
îàîø äòøëä æä äáåçï àú îòîãä 
äãúé ùì äñééðèåìåâéä. äòøëä æå, ùáä
äåáàå ùé÷åìéí îøëæééí øáéí, èåòðú
ùäñééðèåìåâéä äéà ãú àåìí îàçø
ùðéñéðå )áñòéó 2. à, ìòéì( ìäòøéê áîåùâéí
ëììééí åîåôùèéí àú àåúí îàôééðéí
åôåð÷öéåú äðîöàéí áøåá äãúåú, åìôéëê
âí éù ñáéøåú âãåìä ùéäéå áëì îòøëú
ãúéú, éäéä îúàéí ìééùí ãâí æä ëàáï-
áåçï ìâáé èòðú äñééðèåìåâéä ìîòîã ãú.
éùðí ùéðåééí øáéí áéåúø áéï îòøëú
äîåðçéí ùáäí îùúîùúäñééðèåìåâéä,
ìáéï äúðàéí ùîöéá äãâí, àåìí äåà äãéï
ìâáé øáåú àí ìà ëì äúðåòåú äãúéåú. àó-

òì-ôé-ëï, àí ðàôùø àú äùéîåù áîåùâéí
ëììééí åîåôùèéíÐ ðåëì ìäáéï, ììà ÷åùé
åììà áñéñ ìîçìå÷úÐ àú äîéãä áä
úåàîú äñééðèåìåâéä ìøùéîú äúðàéí
äðãøùéí ìãú ùäöâðå ëàï.

7. â( äñééðèåìåâéä ìàåø ñîðé äãú

ðùååä òúä àú îàôééðé äñééðèåìåâéä
òí øùéîú îìàé úðàé äñáéøåú ùì
äúëåðåú åäôåð÷öéåú ùì äãú ëôé ùäåöâå
)áñòéó 2. à.ìòéì( ðöééï úçéìä àú àåúí
ôøéèéí ùáäí éùðä äúàîä îìàä àå
äúàîä îñåééâú; ôøéèéí ùáäí éù àé-
äúàîä, àå àé-äúàîä îñåééâú, åëï î÷øé
áéðééí. 

à( äúèðéí äí òåöîåú ä÷ééîåú îòì
åîòáø ìúôéùú äçåùéí äøâéìä. éù ìöééï
ùäñééðèåìåâéä îàùøú àú ÷éåîä ùì éùåú
òìéåðä. äúàîä. á( äñééðèåìåâéä èåòðú
ùäúèðéí éöøå àú äñãø äèáòé äúàîä. â(
äúèðéí îàëìñéí âåôåú àðåùééí( ôéøåùä ùì
èòðä æå äéà ùîòåøáåúí äåìëú åðîùëú
áòåìí äçåîøé. äúàîä. ã( äúèðéí ôòìå ìôðé
úçéìúä ùì ääéñèåøéä äàðåùéú, åðèòï ùäí
éöøå àú äé÷åí äôéñé åäí îàëìñéí âåôåú
ìöåøê úòðåâí, ìöåøê æäåúí, åìöåøê äîùç÷
ùäí îùç÷éí. îèøä æå àéðä îèøä îåâãøú,
åäééùåú äòìéåðäáñééðèåìåâéä àéðä îéåöâú
ëáòìú îèøä îåâãøú. äúàîä îñåéâú. ä(
ôòéìåúí ùì äúèðéí æää ìôòåìúí ùì áðé-
àðåù. çééå äòúéãééí ùì äúèï éåùôòå áöåøä
îùîòåúéúáëê ùäåà éùåçøø îëáìé äîééðã
äøà÷èéáé, áðåñó ìäùôòä äîùîòåúéú ùì
úäìéê æä áçééí äðåëçééí. äúàîä. å(
àåãéèéðâ åäëùøä äí äàîöòéí áäí éëåì
àãí ìäùôéò òì âåøìå áçééí àìä áååãàåú, åëï
áçéé äâåôåú ùäåà éàëìñ áòúéã. äúàîä. æ(

è÷ñéí ëîòøëåú ñîìéí áîåáï äîñåøúé ùì
òáåãú ãú )ìãåâîà, è÷ñ ìçí-ä÷åãù áðöøåú
ä÷úåìéú(. äí îéðéîìéí åôùåèéí áéåúø
áñééðèåìåâéä, áãåîä ìè÷ñé ä÷ååé÷øéí,
àåìí äí àëï ÷ééîéí. àí ðàîõ áä÷ùø æä
òîãä ùîøðéú, ðåëì ìøàåú áôøéè æä ëî÷øä
áéðééí. ç( àéï áñééðèåìåâéä ôòåìåú îôééñåú
)ìãåâîà, ÷åøáðåú àå ñéâåôéí( äôøè äåà æä
äîá÷ù çëîä åäàøä. àé-äúàîä. è( àéï
ëîòè áèåéé ãá÷åú, úåãä, ëðéòä
åöéåú âåøîéí òì-èáòééí, 
îìáã è÷ñé îòáø äîöååéí
áñééðèåìåâéä. àé-äúàîä.
é( ìîøåú ùéù ìñééðèåìåâéä ùôä
îåáçðú äîñô÷ú àîöòéí
ìçéæå÷ òøëé ä÷áåöä äôðéîééí,
åìîøåú ùëúáé ì. øåï äàáøã
åúåøúå ðçùáéí ëî÷åãùéí
áîåáï äòîîé ùì äîìä, àéï
áäúééçñåú æå äúàîä ìîåáï äèëðé ùì
äî÷åãù äîåâãø ë,,ãáøéí îåôøãéí
åàñåøéí,,. àé-äúàîä. éà( çâéâåú àå úòðéåú
öáåø àéðï úëåðä çæ÷ä ùì äñééðèåìåâéä,
àåìí áùðéí äàçøåðåú ôéúçä äúðåòä îñôø
è÷ñé æëøåï, ëåìì çâéâåú éåí-ääåìãú 
ùì äàáøã, çâéâåú ìöéåï éåí äååñãåú
ääúàçãåú äáéðìàåîéú ùì äñééðèåìåâéí,
åéåí ìöéåï ä÷ãùúí ùì äàåãéèåøéí. äúàîä
îñåéâú. éá( äñééðèåìåâéí òåñ÷éí áîñôø
îöåîöí éçñéú ùì è÷ñéí ÷åì÷èéáéí, àåìí
úåøú äúðåòä îñô÷ú äù÷ôú òåìí îìàä,
åáëê äéà îåùëú çáøéí ìúçåùú àçååä
åæäåú îùåúôú. äúàîä îñåéâú. 
éâ( äñééðèåìåâéä àéðä ãú ùì îåñø âáåä, àåìí
äòðééï áîåñø ñôöéôé ùì ñééðèåìåâéä 
öîç ëëì ùäðçåú äéñåã äîèàôéñéåú äìëå
äúâùîå. äçì áùðú 1891 ðåñçå ááäéøåú
öéôéåúéäí äîåñøéåú ùì äñééðèåìåâéí;
ëììé îåñøàìå ãåîéí ìòùøú äãáøåú,

åîáäéøéí áîéåçã àú äòðééï àøåê-äèååç
áäôçúú,,îòùé-òáéøä,,)ôòåìåú îæé÷åú(.
úåøåú äîééðã äøà÷èéáé åúåøåú âìâåì
äðùîåú îàîöåú îâîåú àúéåú äãåîåú
ìîâîåú äàúéåú ùì äáåãäéæí. äúàîä. 
éã( äñééðèåìåâéä îãâéùä àú øöéðåú äîèøä,
äúçééáåú îúîùëú åðàîðåú ìàøâåï åìçáøéå.
äúàîä. èå( úåøú âìâåì äðùîåú
áñééðèåìåâéä òåðä áöåøä îìàä òì úðàé æä.

äîééðã äøà÷èéáé äîöèáø ôåâò
áúèï, åðéúï ìäôçéú ôâéòä æå òì-
éãé ééùåí úåøú äñééðèåìåâéä.
äúàîä. èæ( áñééðèåìåâéä éùðí
áòìé úô÷éãéí äîùîùéí
áòé÷ø ë,,éåòöéí øåçðééí,,

)àåãéèåøéí( åçì÷ îäí âí òåáãé
ãú ùúô÷éãí ìäöéâ àú äúåøä
åìäðäéâ àú ä÷äéìä. àåãéèåøéí,
îô÷çé ÷åøñéí åéåòöéí øåçðééí

)ìîòùä, ëì àðùé äñâì( îá÷ùéí ìäâï òì
úåøåú äñééðèåìåâéä åòéñå÷éä – àé èäøä,
åîáçéðä æå ðéúï ìøàåúí ëîùâéçéí
äúàîä. éæ(äàåãéèåøéí, îô÷çé ÷åøñéí
åéåòöéí øåçðééí ôåòìéí áùëø. äúàîä. 
éç(ìñééðèåìåâéä éù âåó ùì úåøä îèàôéñéú
äîöéò äñáø ìîùîòåú äçééí åîèøúí,
åúéàåøéä îôåúçú ùì ôñéëåìåâéä àðåùéú, åëï
äñáø òì î÷åø åúô÷åã äé÷åí äôéñé.
äúàîä. éè(äìâéèéîéåú ùì äñééðèåìåâéä
äéðä äéöéøä ùì äúâìåú òì-éãé î÷åøåúéå
äòöîééí ùì ì. øåï äàáøã, äí ëåììéí
àæëåøéí ùì çëîåú òúé÷åú îäîæøç-äøçå÷,
àê ðèòï ùøåáä ëëåìä úåöàú îç÷ø. òéøåá æä
ùì îùéëä ìîñåøú, ëàøéæîä åîãò ðîöà
áúðåòåú ãú îåãøðéåú àçøåú, åáîéåçã
áëðñééú äîãò äðåöøé. äúàîä îñåééâú. ë(
äèòðåú ìàîéúåú çì÷ îúåøú äñééðèåìåâéä
àéðí áúçåí äáãé÷ä äàîôéøéú, àåìí ðèòï
ùàú éòéìåú äàåãéèéðâ ðéúï ìäåëéç áàåôï

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç ùðé
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áøåø ìé
ùäñééðèåìåâéä

äéà ãú ìëì 
ãáø åëê éù

ìäúééçñ àìéä.



îòùé. îèøåú äñééðèåìåâéä úìåéåú áàîåðä
áöããéí äîèàôéñééí ùì äúåøä, àó àí ðèòï
ùäàîöòéí ðéúðéí ìáãé÷ä äàîôéøéú.
äñëîä îñåééâú.

7. ã( ñ÷éøú ääùååàä

úåöàúäùìääòøëä ìòéìùì
äñééðèåìåâéä ìàåø øùéîú äôøéèéí ùì
úðàé äñáéøåú ìãú äéà àçú-òùøä ôøéèé
äñëîä, çîéùä ôøéèé äñëîä îñåééâú,
ùìåùä ôøéèé àé-äñëîä, åôøéè àçã ùìà
ðéúï äéä ì÷áåò àú îòîãå. ìà ðéúï ëîåáï
ìäðéç îøàù ùìîàôééðéí ùåðéí àìå
åìôåð÷öéåú äùåðåú éù îù÷ì ùååä, åìôéëê
àéï ìäùúîù áù÷ìåì äîñôøé îëéååï
ùäåà îäååä áñéñ îëðé îãé ìäòøëä.
ôøéèéí îñåéîéíÐ ìãåâîà, ÷éåîå ùì âåó
îåîçéí áùëøÐ ìîøåú ùäåà àåôééðé
ìãúåú, àéðå îåâáì ìãúåú, åìëï éù ìù÷ìì
àåúå áîéãú çùéáåú ôçåúä ìùàø
äôøéèéí. áãåîä, ðéúï ìøàåú áîøëéá
äôéåñ äàåôééðé ìãúåú ø÷ îàôééï ìååàé
ìúáðéåú úìåú ëîå-îàâéåú îå÷ãîåú éåúø,
ùîäí àéøâåðéí ãúééí ùðåñãå ìàçøåðä
ùéçøøå àú òöîí. áòåã øåá äîñåøåú
äãúéåú îîìàåú úðàé ñáéøåú àìä, ãúåú
øáåú åîåëøåú àéðï úåàîåú ìçì÷ îäí.
öééðå æàú ìâáé ä÷ååé÷øéí áðåâò ìòáåãú
äãú, åìâáé ëðñééú äîãò äðåöøé áðåâò
ììâéèéîöéä. äëðñééä äàåðéèøéú âí äéà
çñøä îñôø îäúðàéíÐ òáåãú ãú, ÷éãåù
ìôé îñåøú äãú, îåùâéí îñåøúééí 
ùì çèà åçñã, åéúëï ùâí îùîòåú 
úåøúí äîèàôéñéú. ãú äðåöøéí-ãìôéðéí
åä÷ååé÷øéí àéðä òåîãú áúðàéí äðåâòéí
ìîåîçéí ãúééí áùëø.

7. ä( äñééðèåìåâéí øåàéí 
àú àîåðúí ëãú

àéï ìäøùåú ìùéîåù áøùéîú äôøéèéí
ùìòéì ìéöåø øåùí ùäîîöàéí äîåöâéí
áîàîø æä ðñîëéí  òì èéòåðéí øùîééí àå
îåôùèéí áìáã. øùéîú äôøèéí ùì úðàé
ñáéøåú äéà áñéñ ùáòæøúå ðéúï ìäòøéê
øàéåú àîôéøéåúÐ ëìåîø äúðäâåú ðöôéú.
ìñééðèåìåâéí øáéí éù úçåùä çæ÷ä îàã
ìâáé äúçééáåúí äãúéú. äí øåàéí áàîåðúí
åáòéñå÷éäí ãú; åñééðèåìåâéí øáéí îöéâéí
øîåú äúçééáåú âáåäåú äøáä éåúø ìãúí
éçñéú ìîàîéðéí ùì ëðñéåú îñåøúéåú.
áîåáï æä, îúðäâéí øáéí îäñééðèåìåâéí
ëçáøéí áëúåú ðåöøéåú äîúçééáéí áöåøä
àéðèðñéáéú éåúø ìãúí îàùø øåá äîàîéðéí
áãúåú åáëðñéåú éùðåú åîáåññåú. ëñåöéåìåâ,
àðé øåàä áñééðèåìåâéä îòøëú àîéúéú ùì
àîåðä åòéñå÷ ãúé äîòåøøú áîàîéðéä
äúçééáåú òîå÷ä åëðä.

7. å( ùðåé òëùååé áãú

öééðå ùëì äãúåú òáøå úäìéê
äúôúçåú Ð äãúåú îùúðåú áîùê äæîï.
âí îåùâ äãú ìëùòöîå òåáø ùðåé úîéãé.
ëîåöø çáøúé, àåôééä åâååðéä ùì äãú
îåùôòéí îäçáøä áä îúô÷ãú äãú,
åúðåòåú äãú äçãùåú îàåôééðåú áúëåðåú
ùìà ðîöàå áúðåòåú äéùðåú éåúø )ìôçåú
áæîï äéååñãï(. äúôúçåéåú çãùåú áãú
ëéåí îòéãåú ááéøåø ùéù ôçåú òðééï áîä
ùîéåöâ ëîöéàåú àåáéé÷èéáéú, åòðééï âãåì
éåúø áîöéàåú ñåáéé÷èéáéú åáøååçä
ôñéëåìåâéú;ìôéëê éù ôçåú òðééï áöåøåú
îñåøúéåú ùì òáåãú äãú, ÷ééí òðééï øá

ëðñééú 
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ðñôç ùðé

144145

áøéàï øåðàìã ååéìñåï

éåúø áøëéùú åãàåú )ùâí äéà öåøä ùì
âàåìä(. îî÷åøåú àçøéí äùåðéí îäðåçåú
äîåöòú òì-éãé àì îåùéò åøçå÷. òìéðå
ìöôåú ùãâù æä éäéä áøåø éåúø áøùéîú
äôøèéí ùì úðàé äñáéøåú ìãú ùáä
äùúîùðå ëãâí ääùååàä áîàîøðå. ãâí
æä îù÷ó àú îä ùðîöà ëçéåðé áãú àåìí
î÷åøå áòéñå÷éí òúé÷éí ãúåú çãùåú
éåúøÐ àôéìå ãúåú éùðåú ëãúåú äðöøåú

äôøåèñèðèéú äååúé÷åúÐ àéðï úåàîåú
ìëì äîøëéáéí äàìä äï îù÷ôåú àú
äîàôééðéí ùì ú÷åôú äúôúçåú îñåéîú
áä äï ðåñãå. ìôéëê òìéðå ìäúéø ìúðåòåú
äçãùåú ùìà éúàéîå ìëì äôøéèéí áãâí
ääùååàä ùìðå )ùàéðå úìåé áú÷åôä
éçñéú( àí ðé÷ç àú ëì äîøëéáéí áçùáåï,
áøåø ìé áúåí ìá ùäñééðèåìåâéä äéà ãú,
åéù ìäúééçñ àìéä ëëæå.

àåãåú äîçáø:
áøéàï øåðàìã ååéìñåï äéðå îøöä áëéø 
)sutiremE redaeR(áñåöéåìåâéä, àåðéáøñéèú

àå÷ñôåøã. áðåñó ìëê, îùðú 3691-3991 äéä òîéú
áîëììú sluoS llAåàó ðáçø ëòîéú áëéø, á-3991

áîùê éåúø î-04 ùðä äåà ðéäì îç÷ø ìúåê
úðåòåú ãú äðîöàåú áîéòåè ááøéèðéä åáàøä,,á,
âàðä, ÷ðéä, áìâéä, éôï åàøöåú àçøåú. òáåãúå òéøáä
÷øéàú ôøñåîéí ùì úðåòåú ãú àìä, åáëì äæãîðåú
àôùøéú, äúøåòòåú àéùéú òí çáøéäï; áôâéùåúéäí,

áôòéìåéåú äãú äùåðåú åááúéäí. òáåãúå âí äéúä
ëøåëä áìîéãä åîç÷ø ùì òáåãåú ùì çå÷øéí àçøéí
áúçåí.

ááòìåúå äúàøéí äáàéí; úåàø øàùåï áîãò
åëìëìä, ã,,ø ìôéìåñåôéä ùì àåðáøñéèú ìåðãåï, úåàø
ùðé ùì àåðéáøñéèú àå÷ñôåøã. á-4891, äëéøä
àåðéáøñéèú àå÷ñôåøã áòøê òáåãú îç÷øå åáôøñåîéå
åäòðé÷ä ìå àú úåàø äëáåã ùì ã,,ø ìñôøåú. á-2991,
äàåðéáøñéèä ä÷úåìéú ùì ìåáéï, áìâéä äòðé÷ä ìå
úåàø ëáåã îéåçã òì òáåãúå)asuaC sironoHá-4991(,


