
1. ø÷ò î÷öåòé

÷éáìúé úåàø øàùåï áäöèééðåú
áôéìåñåôéä åáîãòé äîãéðä î÷åð÷åøãéä
÷åìâ,áîåøäã, îéðéñåèä, àøä,,á, áùðú
4691, åëï úåàø B.T.Sáäöèééðåú
áúéàåìåâéä î,äàøååàøã ãéååéðéèé ñ÷åì
áäàøååøã îñö,åñèñ, áùðú 7691. òáåãú
äîàñèø )2791( åòáåãú äãå÷èåøè )6791(
áìéîåãé ãú îéåçãéí ðòùå áîñâøú
,,äîëåï ìîçùáä ðåöøéú,,áàåðéáøñéèú
ñè. îéé÷ìñ ÷åìâ,, áàåðéáøñéèú èåøåðèå,

àåðèøéå, ÷ðãä. ëåúøú òáåãú äîç÷ø ùìé
äéúä ,,äéñèåøéä åàñ÷èåìåâéä,,áòáåãúå
ùì â,åðúï àãååøãñ: á÷åøú òì úéæú
äééîøè,,.

ìéîãúé áàåðéáøñéèú ÷åð÷åøãéä
áîåøäã, îéðéñåøä )÷éõ 6691(, ååèøìå
ìåú,øï éåðéáøñéèé áååèøìå, àåðèøéå )7691
Ð 9691(, àåðéáøñéèú ååéðãæåø, ååéðãæåø,
àåðèøéå )÷éõ 2791 å-3791(, ìéîåãé äîùê
áàåðéáøñéèú èåøåðèå, èåøåðèå, àåðèøéå,
)2791( åá-øðéñåï ÷åìâ,, àåðéáøñéèú
ååèøìå, àåðèøéå, ååèøìå, äçì îùðú 3791.
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ñééðèåìåâéä
■

ðéúåç åñ÷éøä
ùì

ãú çãùä

ã,,ø ìôéìåñåôéä î. ãàøåì áøééðè
ôøåôñåø ìãúåú åìúøáåú

îëììú øðéñåï, àåðéáøñéèú ååèøìåå, 
àåðèøéå, ÷ðãä



àðé îçæé÷ áîéðåé ëôøåôñåø ìãúåú åúøáåú
á-øðéñåï ÷åìâ,, àåðéáøñéèú ååèøìå,
åáðåñó àðé âí ôøåôñåø òîéú áîçì÷ä
ìîç÷ø ääúôúçåú äçáøúéú. äçì îùðú
2891 äééúé çì÷ î÷áåöä äð÷øàéú
,,÷åðñåøöéåí ìäñèåøéäùì äøôåøîöéä
áàåðéáøñéèú ååèøìå åáàåðéáøñéèú
âååìó,,. ùéîùúé ëéå,,ø äîçì÷ä ììéîåãé
ãú áàåðéáøñéèú ååèøìå )7891Ð 3991(,
åëòú àðé îñééò ìúìîéãé úåàø 
ùðé áìîåãé äãú áàåðéáøñéèàåú
ååèøìå.

áðåñó ìëê, ùéîùúé áàåðéáøñéèú
÷ééîáøéâ,, ÷ééîáøéâ,, ]àðâìéä[ )0891(,
áîëåï ääåãé ììéîåãéí àéñìîééí áðéå
ãìäé, äåãå )6891(, áîëåï ã,,ø ñ. øã÷øéùðï
ììéîåãéí îú÷ãîéí áôéìåñåôéä
áàåðéáøñéèú îãøàñ, îãøàñ, äåãå
)7891(, áàåðéáøñéèú äîãàøã, áðéå ãìäé,
äåãå )3991(, åáàåðéáøñéèú ðééøåáé,
ðééøåáé, ÷ðéä )4991(. äøöàúé áàåðéáøñéàåú
øáåú áàñéä, àôøé÷ä, àîøé÷ä äìàèéðéú
åáàéøåôä.

çéáøúé àøáòä ñôøéí áîãòé äãú: 

ëîå ëï òøëúé, ëòåøê áåãã åëòåøê ùåúó
ùðéí òùø ÷áöéí áùèç îãòé äãú, ëåìì,

ùéîùúé ëîì÷è-ùåúó òí ãåøéñ â,é÷åáñ òì:

çéáøúé ìîòìä î-04 îàîøéí îãòééí ëåìì:, 

çéáåøé òåñ÷éí áúçåí øçá ùì ãú
åúøáåú àú úçåí ôéøñåîé ðéúï ìçì÷
ìàøáòä ùèçéí: à. úéàåìåâéä åàúé÷ä; 
á. ãúåú áöôåï-àîøé÷ä; â. ãúåú çãùåú; 
å-ã. ùéç áéï-ãúé.

àðé îìîã áúçåí îãòé äãú îòì ì-52
ùðä. á÷åìâ,øðéñåï, àåðéáøñéèú ååèøìå,
àðé îìîã á÷áéòåú ÷åøñéí òì îñò
äçéôåù äãúé, îãò äãú, äéñèåøéä ùì
îçùáú äðöøåú åîôâùéí åùéç áéï-ãúééí
äòåùéí ùéîåù áùéèåú äùååàúéåú,
äñèåøéåú åñåöéåìåâéåú äîùåúôåú ììéîåã
äà÷ãîé ùì äãú. îãé ôòí àðé âí îìîã
÷åøñéí òì ãú åôåìéèé÷ä, ãú åñôøåú, ãú
å÷åìðåò, åëï ðúúé äøöàåú á÷åøñ òì ëúåú
åòì úðåòåú ãú çãùåú. ëîå-ëï ìéîãúé
ðöøåú åãúåú äòåìí áøîú äîåñîê.

àðé çáø åúé÷ áàâåãä ä÷ðãéú ììéîåãé
ãú, äà÷ãîéä äàîøé÷àéú ìãú, äçáøä
äúéàåìåâéú ä÷ðãéú, äçáøä ìòøëéí
áçéðåê âáåä, äçáøä äàñéàúéú äîìëåúéú
åäçáøä ììéîåãéí áåãäéñèéí-ðåöøéí.
ùéîùúé ëéåòõ áëðñéí áéðìàåîééí åáéï-
ãúééí ëåìì ëðñ ãúåú äòåìí. )áùðéí 5891,
0991 å-2991(.

ëîìåîã ãú åúøáåú, òñ÷úé áìéîåã
úðåòåú ãú çãùåú äçì îîçöéú ùðåú
äùáòéí ùì äîàä äòùøéí. äúòðéðúé
áäáðú î÷åøåúéäï, àîåðåúéäï, îðäâéäï
å÷ùøéäï ùì äúðåòåú äçãùåú òí äúøáåú
äëåììú. )øáåú îäãúåú äçãùåú àéðï
,,çãùåú,,áîäåúï äéñåãé, àìà ôùåè
çãùåú ìçáøä áöôåï-àîøé÷ä(. 

áðåñó ìëê äúòðéðúé åàó ìòéúéí
äùúòùòúé îúâåáúí äøâùéú åääéñèøéú
ìòéúéí-÷øåáåú ùì ñ÷èåøéí áöéáåø
ìúðåòåú äãú äçãùåú. òøëúé îç÷øé ùãä
ðøçáéí òì îñôø ÷äéìåú ãú çãùåú á÷ðãä,
àøä,,á åäåãå. 

äúçìúé ìäéåú îåãò ìëðñééú
äñééðèåìåâéä ë÷äéìú ãú çãùä æå áàîöò
ùðåú äùáòéí. ôâùúé çáøéí îëðñééú
äñééðèåìåâéä áèåøåðèå åá÷éøö,ðø àåðèøéå.
äåøùúé ìäùúúó áîñôø ôâéùåú áñåó ùðåú
äùáòéí åáúçéìú ùðåú äùîåðéí áäí ðòøê
ãå-ùéç áéï çáøéí áëðñééú äñééðèåìåâéä ìáéï
çå÷øé ãú ùîèøúå äéúä äáðú àîåðåú äéñåã
åòéñå÷é äñééðèåìåâéä. ôâùúé çáøéí îîñôø
ñðéôéí àîøé÷àéí åáøéèéí ùì äëðñéä.
òøëúé ùéçåú ðøçáåú òí çáøé äëðñéä á÷ùø
ìäúðñåúí áñééðèåìåâéä åäùôòú äúðñåú æå
òì çééäí. äîùëúé ìùîåø òì ÷ùø îåâáì òí
îñôø çáøé ëðñéä ÷ðãééí òã äéåí.

áé÷øúé áîøëæéñééðèåìåâéä á÷éøö,ðø
]÷ðãä[, åáéåðâ ñèøéè áèåøåðèå. äçì áîçöéú
ùðåú äùáòéí ÷øàúé øáéí îñôøé ëðñééú
äñééðèåìåâéä ëåìì:ãéàðèé÷ä: äîãò äîåãøðé
ùì áøéàåú äðôù, ñôø äòæø ùì ñééðèåìåâéä,
îäé ñééðèåìåâéä? åãú äñééðèåìåâéä.

ëîå-ëï ÷øàúé ôøñåîéí ùì äëðñééä
äòåñ÷éí ááòéåú çáøä òëùååéåú ëâåï áòéåú
ùéîåù áñîéí, áøéàåú äðôù, åçåôù äãúé.
÷øàúé îàîøéí åñôøé îç÷ø, áîéåçã
áúçåí ñåöéåìåâéä ùì äãú, òì ëðñééú
äñééðèåìåâéä.

2. äîùéîä

ðúá÷ùúé ìçååú àú ãòúé, ëçå÷ø ãú, òì
ùúé ùàìåú. 1. äàí ñééðèåìåâéä äéà
,,ãú,,? å-2. äàí ëðñéåú äñééðèåìåâéä äí
,,àúøé ôåìçï ãúé?,,ìôé îéèá äáðúé ùàìåú
îäåúéåú àìä ÷ùåøåú ìùàìú äôèåø ùðéúï
ìëðñééú äñééðèåìåâéä îîéñéí áàæåøé
ùéôåè îñåééîéí. ìôðé ùàúééçñ áàåôï éùéø
ìùàìåú àìå, àñô÷ ø÷ò ìðåùà îúåê îç÷ø
úðåòåú äãú äçãùåú. äðéúåç åäúâåáä
ùàáéà ìùàìåú àìå îáåññéí àê åø÷ òì
îòîãé ëçå÷ø ãú åìà òì ëì îåîçéåú ùäéà
áùèç îùôèé àå ðéäåìé ëìùäå.

3. ä,,ãúåú äçãùåú,,

åîç÷ø äãú

áîçöéú äùðéä ùì äîàä äòùøéí
äåôéòå ,,ãúåú çãùåú,,øáåú áöôåï-àîøé÷ä
åáàéøåôä. áëìé äú÷ùåøú ääîåðééí 
ð÷øàå ,,ãúåú çãùåú,,àìä ,,äëúåú,,

ìòéúéí ÷øåáåú, åëììå ÷áåöåú ëâåï äàøé 

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç çîéùé
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÷øéùðä OH3ëðñééú äàçãåú, îãéèöéä
èøðñðãðèìéú åñééðèåìåâéä. ëùîùëå
,,äãúåú äçãùåú,,àú úùåîú ìáí ùì ëìé
äú÷ùåøú äöéáåøééí, äéä æä áãøê ëìì
á÷ùø ìèòðåú ñðñöéåðéåú ùçáøéí
á÷äéìåú äãúåú äçãùåú ìà äéå çáøéí
áäï îøöåðí äçåôùé, àìà ëúåöàä îùëðåò
òì-éãé äúðéä àå ,,ùèéôú îåç,,. èòðåú
ëàìä äéå ðåùàí ùì îç÷øéí )ëâåï,
,òùééúå ùì îåðé,, àééìéï áà÷ø, àå÷ñôåøã,
4891(åëï îñôø ãåçå,,ú îîùìúééí ëâåï
)ãå,,ç äéì òì ôéúåç îçùáä á÷áåöåú, ëúåú
åñéòåú áàåðèøéå,,,0891(. îç÷øéí åãå,,çåú
îîùìúééí ðòøëå áöåøä î÷öåòéú åìà îöàå
áñéñ ìäàùîåú àìä, àê úãîéú äãòä-
÷ãåîä òãééï ÷ééîú.

ëàùø ôðå çå÷øé äãú ìîç÷ø ,,÷äéìåú
äãúåú äçãùåú,,áùðåú äùéùéí äùáòéí,
äí äöéòå îñôø äáçðåú ùëãàé ìöééðí
ëàï. îç÷øéí àìå ðîùëå àì ùðåú äùîåðéí
åäúùòéí åàúøé äîç÷ø äåøçáå ìàæåøéí
ðåñôéí áòåìí.

øáåú îä,,ãúåú äçãùåú,,àéðï ìîòùä
,,çãùåú,,àê äï ,,çãùåú,,áöôåï-àîøé÷ä.
ìîùì, úðåòú äàøé ÷øéùðä ðøàéú ìòéúéí
÷øåáåú ë,,ãú çãùä/ëú,,àê äéà ,,çãùä,,

áöôåï-àîøé÷ä áìáã. æå ÷äéìä åúé÷ä
áäåãå, åî÷åøåúéä áçééå, òáåãúå åéöéøúå
ùì ÷àéàðéàä, øôåøîèåø äéðãé áï äîàä
ä-51. äúðåòä äú÷ééîä áøöéôåú áäåãå
îàæ äîàä ä-51, àê äâéòä ìöôåï-àîøé÷ä
ø÷ áùðåú äùéùéí. äåà äãáø ìâáé îñôø
úðåòåú ãú çãùåú ùî÷åøåúéäï áîñåøåú
äéðãåäéñèéåú, áåãäéñèéåú åñé÷ééí
áîæøç äøçå÷.

î÷åøåúéäí ùì îñôø ÷èï éåúø ùì
,,ãúåú çãùåú,,îöåé áäúçãùåú
àñô÷èéí ðùëçéí àå æðåçéí ùì îñåøåú
äãúåú äéùðåú. ìòéúéí ÷øåáåú áéåúø
äöããéí äîéñèééí åä÷ùåøéí ìîãéèöéä
ùì àéñìí, éäãåú åðöøåú. ìãåâîà, äî÷øä
äøàùåï ùì ,,ò÷éøú-òøëéí,,á÷ðãä äéä ùì
àéùä öòéøä, áåâøú àåðéáøñéèú ååèøìå,
ùäöèøôä ì÷äéìä ðåöøéú ëøéæîèéú
áàåøàðâ,ååéì àåðèøéå.

øáåú îä,,ãúåú äçãùåú,,òìå ëúåöàä
îäîôâù òí äðöøåú äîñéåðøéú àå
äàéñìàí äîñéåðøé î÷åøï áúøáåéåú
î÷åøéåú áàôøé÷ä åáàñéä. ëàùø ÷áåöåú
àìä äçìå ìäôéõ àú úåøúí áöôåï-
àîøé÷ä, ðøàä äãáø áöéáåø ë,,ãâì àæäøä
àãåí,,îàçø ùøáåú îäàîåðåú ùì
ä÷äéìåú äçãùåú éåúø ðçùáå ë,,ëôéøä,,

áòéðé äãúåú äéùðåú.

î÷åøï ùì çì÷ îúðåòåú îåøëáåú àìå,
ëâåï ëðñéåú äàéçåã, äåà áòåìí äîñéåðøé
äðåöøé, äåà îîæâ àú ò÷øåðåúéäï ùì ãúåú
î÷åøéåú àå îñåøúéåú åëï ùì ,,äúâìåéåú
çãùåú,,. ãú äáàäàéí ðåìãä îúåê
äîñåøú äîåñìîéú àê ëììä ,,äúâìåú
çãùä,,. çì÷ îäãúåú äçãùåú äéå 
ëììéú ,,çãùåú,,. ìãåâîà, äñééðèåìåâéä
åäôøåñôøåñ )øàä øåáøè àìååã, â,åðéåø.
,÷áåöåú ãúéåú åøåçðéåú áàîøé÷ä
äîåãøðéú,, àéðâì,,ã ÷ìéôñ, ðéå-â,øñé,
)3791(. àåìí àðçðå îåöàéí àó áî÷øéí
àìå, ãçééä ùì äèòðä ìçéãåù îåçìè
ìãåâîà, îëøéæ ì. øåï äàáøã ùñééðèåìåâéä
äéà ,,äøçáä éùéøä ùì òáåãúå ùì
âååèàîä ñéãäàøèä áåãäà,,)îãøéê ìéåòõ

äøåçðé äîúðãá(. àôéìå áãúåú çãùåú àìä
éùðí îøëéáéí ùì àîåðä, îðäâéí, äùøàä
åôåìçï ùéù ìäí ú÷ãéîéí àå î÷áéìéí
áîñåøåú éùðåú å/àå àçøåú.

äéñèåøéåðéí ùì äãú îæëéøéí ìðå
ù,,úðåòåú ãú çãùåú,,úîéã òåìåú.
äéñèåøéåðéí îöáéòéí, ìãåâîà, òì àøöåú-
äáøéú áîàä ä-91 ëîàä ùáä ,,úðåòåú
äãú äçãùåú,,ööå áëì äàøõ, àå òì éôï
áîàä ä-02, áîéåçã ìàçø îìçîú äòåìí
äùðéä, áä ðöôúä àåúä úåôòä. øåá äãúåú
ùööå áàøä,,á áîàä ä-91 äéå åàøéàöéåú
ùì äðöøåú, àê áëì æàú äéå ,,çãùåú,,.
)øàä îàøé ôàøì áãðàøååñ÷é ,ãúåú
çãùåú åäãîéåú äúéàåìåâé áàøä,,á,,
áìåîéðâèåï,9891(.äéå ùéé÷øéí å÷ååà÷øéí,
îåøîåðéí å,,àåøåú çãùéí,,,,ååðéãéàðéí
,,å,,ðéå äàøîåðéàðéí,,åøáéí àçøéí. áéôï
äéå ìøåá úðåòåú äãú äçãùåú ùåøùéí
ááåãäéæí, åäéãåò ùáäí äåà ñå÷à â÷àé.
äáçðä æå äáéàä äéñèåøéåðéí àìå ì÷áéòú
ä÷ùøéí äáàéí: à( úðåòåú äãú äçãùåú
ööåú áàåôï ùéâøúé, àê àåøê çééäí áãøê-
ëìì ÷öø. øåá äúðåòåú îúøëæåú ñáéá
ãîåú ëøéæîèéú, ðáåàåú àå äúâìåúéåú,
åäï ðòìîåú úåê ùðúééí-ùìåù. á(îñôø
úðåòåú ùàëï ùøãå äåëøæåëãú ìâéèéîéåú
ìçìåèéï. ëê ìãåâîà, äîåøîåðéí, ëðñééú
äîãò äðåöøé, åäàãååðèéñèéí ùì äéåí
äùáéòé. ëì äúðåòåú äàìä æëå ìäú÷ôåú
øáåú áú÷åôú òìéúï áîàä ä-91, àê 
äí îåëøéí òúä ë÷äéìåú ãúéåú
,,ìâéèéîéåú,,. ä÷äéìä äáàäàéú åñå÷ä
â÷àé áéôï ùî÷åøä ááåãäéæí äí 
ãåâîà îçåõ ìàîøé÷ä-äöôåðéú ùìàåúä
úåôòä.

ñåöéåìåâéí ùì äãú âí äáçéðå ùàçã
ääáãìéí áéï úðåòåú äãú äçãùåú
äîå÷ãîåú ìàìå áñåó äîàä äòùøéí
áöôåï-àîøé÷ä äéä îé÷åîï äçáøúé.
úðåòåú ãú çãùåú òåìåú áãøê ëìì
áñ÷èåøéí äùåìééí åäðçùìéí éåúø ùì
äçáøä. ðéúï ìäëéø áúåôòä æå áâèàåú ùì
òøé àøä,,á )àå áôàáìàñ ùì àîøé÷ä-
äìèéðéú, àå áùëåðåú äòåðé äî÷éôåú òøéí
áàôøé÷ä( àå áëì ùëåðú òåðé òéøåðéú–ùí
ðéúï ìîöåà òøá øá ùì äúàøâðåéåú ãúéåú
ùàéðí îåëøåú. ìà ðéúðú úùåîú ìá
öéáåøéú øáä ìàúøéí çáøúééí àìå.
äîøëéá äçãù áúðåòåú äãú ùì äîàä
äòùøéí äåà ùîùê àðùéí îùëáåú
çáøúéåú àçøåú: ðåòø îäîòîã äáéðåðé
åäáéðåðé-âáåä. )øàä áøéàï ååéìñåï,
,ääùôòä äçáøúéú ùì úðåòåú äãú
äçãùåú,. ðéå-éåø÷, 1891.(

÷ì ìäáéï àú ãàâúí ùì äåøéí áðé
äîòîã äâáåä äîâìéí ùáðí áï ä-52 ùæä
òúä ñééí àåðéáøñéèú äàøååàøã, äåà àåäã
îùéç ÷åøàðé, àå ùáúí áú ä-42 àùø ñééîä
àú àåðéáøñéèú èåøåðèå ùøä òëùéå ,,äàøé
÷øéùðä,,áùãåú úòåôä. àåìí àðå éåãòéí
äéñèåøéú -ùúâåáåú ëàìä àéøòå ìòéúéí
úëåôåú ëàùø éìãéí áåâøéí îàîöéí
îñåøåú ãú çãùåú àå ìà îîåñãåú. ìãåâîà,
äåøéå ùì ñééðè úåîàñ ëìàå àåúå ìîùê ùðä
ëùäåà øöä ìäéåú ãåîéðé÷ðé, ùäéä àæ îñãø
ãúé çãù. äéìãéí äáåâøéí ùðîùëå ìãúåú
äçãùåú äôåôåìøéåú áùðåú äùéùéí
åäùáòéí ùì äîàä äòùøéí ìà äéå
îîòîãåú òðééí àå ðçùìéí. äí äéå áðé
äîòîã äáéðåðé åäáéðåðé-âáåä. éúøä îëê,
úðåòåú àìå äéå áãøê ëìì äøáä éåúø ÷èðåú
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áàåúä òú, äéúä äëøä ùáîñåøåú
äãúéåú ùì äàðåùåú äéä îéîã ùòìä
îòáø ìéåîéåîé. ìîéîã æä ùì äîöéàåú
ðéúðå ùîåú ùåðéí. áòåã äðåöøéí îùúå÷÷éí
ì,,äéãá÷åú áàì,,, åäîåñìîéí îá÷ùéí
,,ëðéòä ìàììä,,ëååðú äáåãäéñèéíäéà
,,äàøä ôðéîéú àå ñàèåøé,,, åãú ääéðãå
ùåàôú ìäâùîú ,,äàèîï, àå äòöîé
äðöçé,,,åàðùé ãú äééðà áé÷ùå ìôúç
,,îçùáä èåáä,,, ìôéëê äâãøú äãú
ùòìúä áîç÷ø äîåãøðé ùì äãúåú ëììä
äëøä á,,îòì åîòáø,,ëìùäå, ùäåáï áöåøä
øçáä îñôé÷ ìëìåì àú àåúï ãúåú ùìà
äéúä ìäí úôéùä ùì ,,éùåú òìéåðä,,àå
ùãçå áîôåøù øòéåï ëæä òì-îðú ìäçìéôå
áúôéùä àçøú ùì ,,äîåçìè,,. ëì ãú
îâãéøä àú äîéîã äî÷åãù áçééí, àê 
ìà ëì ãú îæää àú äî÷åãù òí 
ä,,éùåú äòìéåðä,,.

áòåã ùäðöøåú äôøåèñèðèéú ùì äîòøá
äãâéùä áîéåçã àú äàîåðäëîøëéá îøëæé
áãú, úðåòåú ãúéåú àçøåú, äï ðåöøéåú åäï
ìà ðåöøéåú, ùîå ãâù øá éåúø òì îøëéá çéé
äîòùä. ááåãäéæí, ìîùì, äòé÷ø äåà çéé
äîòùä – äâùîú äãøê áòìú ùîåðú
äðúéáéí ëãøê äîøëæéú ìäúâáøåú òì
äñáì. áãú ääéðãå ðéúï ìôâåù àú äò÷øåï
äéñåãé áå ëìì äçééí äåà òùééä )øàâ,ä
éåâä(àå òáåãä )÷àøîä éåâä(. òùééä àéðä
ø÷ îãéèöéä àå äúáåððåú àå ôòåìä, àìà
ëåììú âí úôéìä, äúðäâåú îåñøéú, éçñé
îùôçä å÷éøáä, åîòøëú ùìîä ùì
òéñå÷éí àçøéí. áëì äîñåøåú äãúéåú,
àí ëé áãøâåú ùåðåú, éùðå àéãàì ùì çééí
îìàéí, åöåøú çééí æå îåâùîú áçéé îòùä.
çéé îòùä áëôéôä ìàéãéàìéí åìëììéí
äîåñøééí ùì ãøê ãúéú ðúåðä ðøàå

ìçå÷øé äãú ëîéîãéí ðåñôéí ìäáðú îåùâ
äãú. éúøä îëê, çéé äîòùä ùðéúï ìæäåú
á÷äéìåú åáîñåøåú ãúéåú äí áî÷øéí
øáéí è÷ñéí. 

îç÷ø äãúåú äîåãøðé áçø ìäëéø
áîéîã ðåñó ùì äçééí äãúééí, ëìåîø,
äöã äè÷ñé àå äôåìçðé. è÷ñéí åôåìçðéí
äí ôòåìåú îåáðåú ùì ä÷äéìä äãúéú
äîàôùøåú äúàçãåú òí äîéîã äîåçìè
ùì äçééí. áîñåøåú ñéðéåú îñåééîåú,
ðçùáå äè÷ñéí ëîäåúééí ì÷éåîå ùì ñãø
äé÷åí, åäéå àøåòéí îåøëáéí ùðúîùëå òì
ôðé îñôø éîéí. îñôø îñåøåú ãúéåú
îâîãåú àú úô÷éã äè÷ñ, ëê ìãåâîà
ä÷ååé÷øéí äðåöøéí, àê âí àöì ä÷ååé÷øéí
ðçùáú ä,,äúàñôåú áãîîä,,ìîøëéá çéåðé
áçéé ä÷äéìä. ìîøåú ùäîéîã äè÷ñé
ùåðä éùðå ùåðé øá áîéîã äè÷ñé áéï
îñåøú àçú ìîùðä ìùðééä àó áúåê
îñåøú ðúåðä, ëôé ùîòéã äæåäø äè÷ñé ùì
äðöøåú äàåøúåãå÷ñéú åäôùèåú äè÷ñéú
ùì áéú îôâù îðåðéÐ îéîã æä ÷ééí áçééí
äãúééí ùì äàðåùåú.

îøëéáéí àìå ùì àîåðä, çéé îòùä
åè÷ñ àéðí òåîãéí ááãéãåú îæäøú àê
îöèøôéí éçã ìçéé ä÷äéìä äãúéú ìéöéøú
ãøê äçééí àåäúøáåú äîéåçãú ìä. ìáðé
ãú ääéðãå, ìîùì, éù îòøëú îåøëáú ùì
àîåðåú, îðäâéí åè÷ñéí äîâãéøéí àú
ãøê äçééí ùìäí, ãøê ùéù áä îéîãéí
ùéâøúééí åòì-ùéâøúééí. ôéøåù äùåøù
äìàèéðé ìîåðç ãú øìéâàøä äåà ,,ìçáø
éçã,,, åëàï àðçðå éëåìéí ìøàåú àú
äîùîòåú äëôåìä ùì ,,äúçáøåú,,æå. 
éùðä ,,äúçáøåú,,ùì ä,,àðåùé åäàìåäé,,
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îîä ùðîñø áëìé äú÷ùåøú ääîåðééí.
á÷ðãä, ìãåâîà, îðå øáåú î÷äéìåú ãú
çãùåú àìå îñôø îàåú àå àìôéí, àê ìà
òùøåú åîàåú àìôéí ëôé ùãååç òì éãé
îúðâãé äúðåòåú äçãùåú. éù ìöééï ùìîñôø
÷áåöåú á÷ðãä äéå çáøéí øáéí éåúø.

ä,,ãúåú äçãùåú,,äöéâå
áôðé çå÷ø äãú, úåôòä
ùäòîéãä áñô÷ îñôø îåñëîåú
à÷ãîéåú, àê ëì çå÷øé äîãò,
ìôé îéèá éãéòúé,éãòå áååãàåú
ùä,,úðåòåú äçãùåú,,äéå
ìîòùä úåôòåú ãúéåú. àí
äãú äéúä ,,ãú èåáä,,àå ,,ãú
øòä,,äéä æä ìòéúéí ÷øåáåú
ðåùà ìãéåï öéáåøé, àê çå÷øé
äãú ìà äèéìå îòåìí ñô÷
ùúåôòåú àìå äéå àëï úåôòåú
ãúéåú. )øàä â,. âåøãåï îìèåï,
,îãøéê àðöé÷ìåôãé ùì ëúåú
áàøä,,á, ðéå-éåø÷, 6891, 
åëï àðöé÷ìåôãéä ùì ãúåú
àîøé÷àéåú, ãèøåéè, 9891,
àùø ëåìì ôø÷ òì ,,äãúåú
äçãùåú,,(.

4. äàí ñééðèåìåâéä
äéà ãú?

éù ìäáãéì áéï äîç÷ø äà÷ãîé äîåãøðé
ùì äãúåú ùäçì áîàåú ä-91 ä-02 ìáéï
äãéñéôìéðä ä÷ìàñéú ùì äúéàåìåâéä.
îùéîú äúéàåìåâéä äéúä äöâú ãúä ùì
÷äéìä îñåéîú ëìùäé )ðöøåú, éäãåú,
àéñìí, äéðãåàéæí, åëå,(Ð áîòøá, áå
äúéàåìåâéä îøåëæú áòé÷ø áðöøåúÐ îèøúå

ùì äîç÷ø äà÷ãîé ùì äãúåú äéà ìäöéò
úéàåø îãòé åðéúåç ùì ëì äúåôòåú äãúéåú.
îùéîúä äøàùåðä ùì äãéñéôìéðä äîåãøðéú
ùì äãúåú äéúä ìùçøø àú äâãøú äãú
îäæéäåé äèéôåñé ùäéä ìä òí äðöøåú.
äâãøåú îéìåï ú÷ðéåú ùì ãú òãééï îù÷ôåú
àú äðèééä ìæäåú àú îåùâ äãú 

òí äîàôééðéí ùì äðöøåú
áîéåçã åîàôééðéäí ùì ãúåú
îåðåúàéñèéåú àçøåú. äâãøåú
àìå îöééðåú ìòúéí ÷øåáåú
ùäîàôééï äéçéãé àå äîøëæé ùì
ãú äåà ,,äàîåðä áééùåú
òìéåðä,,, àê îìåîãé äãú
îëéøéí ãúåú âãåìåú åòúé÷åú
ùìà îúàôééðéí á,,àîåðä
áééùåú òìéåðä,,. äãåâîàåú
äîøëæéåú äí áåãäéæí, áòé÷ø
áæøí äúøååàãä, áå ðãçéú
àîåðä áéùåú òìéåðä îëì åëì,
åáãú ééðà, äãåçä âí äéà àîåðä
æå áîôåøù. âéìí ùì ëì äãúåú
äàìä äåà ìîòìä î-000,2 
ùðä. éúøä îëê, äîñåøú
ä÷åðôåöéàðéú îâîãú àú
ääãâùä òì äèøðñöðãðèé,
åîçæ÷ú àú äãâù òì éçñé àðåù
ðàåúéí. áäéðãåàéæí ðéúï ìîöåà
àìéí åàìåú øáéí, ìà ø÷ 
,,éùåú òìéåðä,, àçú. äîñåøåú

äîéñèéåú ùì äãúåú äîåðåúàéñèéåú
áîòøá äéå á÷åøúéåú ìòéúéí ÷øåáåú ìâáé
úçåùú îöéàåúå ùì àìåäéí ë,,éùåú
òìéåðä,,, åòîãå òì-ëê ùîöéàåú äàì òåìä àì
îòáø ìúôéùä ëæå. äéä àí-ëê äëøçé ìäâãéø
àå ìäáéï àú îåùâ äãú áöåøä ùúúàéí
ìîéâååï äøçá ùì äîñåøåú äãúéåú ùðîöàå
á÷øá áðé äàãí áîäìê äéñèåøéä.

ä,,ãúåú äçãùåú,,

äöéâå áôðé çå÷ø äãú,
úåôòä ùäòîéãä

áñô÷ îñôø îåñëîåú
à÷ãîéåú, àê ëì
çå÷øé äîãò, ìôé
îéèá éãéòúé, éãòå
áååãàåú ùä,,úðåòåú
äçãùåú,,äéå ìîòùä

úåôòåú ãúéåú. àí
äãú äéúä ,,ãú

èåáä,,àå ,,ãú øòä,,

äéä æä ìòéúéí
÷øåáåú ðåùà ìãéåï

öéáåøé, àê çå÷øé äãú
ìà äèéìå îòåìí ñô÷
ùúåôòåú àìå äéå àëï

úåôòåú ãúéåú.



áàîöòåú äãú, åéùðä ä,,äúçáøåú,,ùì áðé
ä÷äéìä äãúéú æä àì æä.

ìàåø äáçðåú àìå äúâáùä áîç÷ø
äãúåú äîåãøðé äáðä ùì äãú ë÷äéìä ùì
âáøéí åðùéí äîàåçãéí éçã áîòøëú
îåøëáú ùì àîåðåú, îðäâéí, ãøëé äúðäâåú,
åè÷ñéí àùø îá÷ùéí, áàîöòåú ãøê æå,
ì÷ùø áéï çéé àðåù ìáéï äî÷åãù åäàìåäé.

éù ìöééï ùëì îéîã ùì äâãøú ãú æåÐ
÷äéìä, àîåðä, îðäâ, çéé îòùä, äúðäâåú,
è÷ñ, ôåìçï, ãøê, åäàìåäéÐ éåáï à( áúåê
îòøëú îåðçéí îñåéîú ùì îñåøú ãúéú
ðúåðä. á( éåáï ëáòì ãâù éçñé øá éåúø
éçñéú ìîøëéáéí äàçøéí áîñâøú îñåøú
ðúåðä. ëê, ìãåâîà, îéîã ä,,÷äéìä,,ùì
äãú òùåé ìäéåú îåãâù éåúø áéäãåú
àåøúåãå÷ñéú îàùø áãàåàéæí àå àôéìå
áæøîéí àçøéí ùì äéäãåú. áãåîä, ðéúï
ìäáéï àú äàìåäé ëîöéàåú èøðñöðãðèìéú
ëîå áéäãåú, àå ëîöéàåú îåìãú áòöîé,
àí ëé ìà áäëøç îåâùîú, ëîå áãúåú
äéðãå øáåú. åàøéàöéåú àìå àéðï îáèìåú
àú äâãøú äãú, àìà îù÷ôåú àú îâååï
äúåôòåú äãúéåú ùéù ìäúééçñ àìéäï
áîç÷ø äà÷ãîé åäîåãøðé ùì äãú.

ìàåø äàîåø ìòéì ðéúï ìùàåì àí
ñééðèåìåâéä äéà àëï ãú àå ìà. äúùåáä
ä÷öøä ìëê äéà ,,ëï, äñééðèåìåâéä äéà
ãú,,. ðéúï ìäáäéø úùåáä æå àí ðééùí àú
äâãøú äãú ëôé ùäåáàä ìòéì ááçéðú
äñééðèåìåâéä.

áëðñééú äñééðèåìåâéä, äàí àðå
ôåâùéí áîòøëú ééçåãéú ùì àîåðåú ãúéåú
ä÷ùåøåú ìîùîòåú åäúëìéú ùì çéé àðåù
éù àôéìå áäéëøåú ùèçéú áéåúø òí ÷äéìú

äñééðèåìåâéä åäñôøåú ùìä áëãé ìòðåú òì
ùàìåú àìå áçéåá.

òì-ôé ñôøåú äñééðèåìåâéä, äñééðèåìåâéä
äéà ,,ôéìåñåôéä åèëðåìåâéä ãúéú åîòùéú
äôåúøú áòéåú øåç, çééí åîçùáä,,. òì ôé
äù÷ôúä ùì ñééðèåìåâéä ,,áòéåú øåç, çééí
åîçùáä,,àìä àéðí ÷áåòéí ììà éëåìú
ùðåé åðéúï àëï ìäúâáø òìéäí. äúâáøåú æå
òì ,,áòéåú äøåç, çééí åîçùáä,,îúøëæú,
áúåøú ñééðèåìåâéä, áîåãòåú åáéãò. 
îøëéá îøëæé áîåãòåú åéãò äåà äúèï
åùîåðä äãéðîé÷åú.äáä ðáäéø á÷öøä
îåùâéí àìå áëãé ìöééï àú îøëæéåúí
áàîåðú äñééðèåìåâéä.

òì-ôé äñééðèåìåâéä, îåøëáú äàðåùéåú
ùìðå îîøëéáéí ùåðéí; äâåó, äîééðã
åäúèï.äúèï áúåøú äñééðèåìåâéä äåà
îåùâ î÷áéì ìðùîä áðöøåú åìøåç
áäéðãåàéæí. çì÷ îäáòéä ùì äçééí äéà
äòåáãä ùáðé-äàãí àéáãå àú îåãòåúí
áèáòí äàîéúé. áúåøú äñééðèåìåâéä,
îùîòåú àåáãï æä äåà àáãï äîåãòåú
äòöîéú ùì áðé äàãí áèáòí ëúèðéí. àê
îåãòåú åéãò-òöîé ëúèï äéà çéåðéú ìçéé
øååçä åìäéùøãåú. áðé-àãí îáìáìéí
ìòúéí ÷øåáåú àú äîöéàåú äòîå÷ä
ùìäí òí äâåó àå òí äîééðã, àå øåàéí
òöîí ø÷ ëâåó å/àå ø÷ ëîçùáä. àáì ìâáé
ñééðèåìåâéä, çéåðé ùáðé-àãí éëéøå áèáòí
äøåçðé åéù÷îå àåúå. èáò øåçðé æä äåà,
áùôú äñééðèåìåâéä, ,,äàãí äåà úèï,,.
ëúèðéí, áðé àãí äí ,,øåçðééí, áðé-
àìîåú, åëîòè áìúé ðéúðéí ìäùîãä,,,.

îàçø åùäîåãòåú äòöîéú ëúèï
äúòøôìä òì-éãé ,,àðâøîåú,,àå àáãä
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ááìáåì äúèï òí äâåó å/àå äîééðã,
äîùéîä äãúéú äòé÷øéú äéà ùé÷åí
äøåçðéåú áîéùåø äàéùé, äéà çéåðéú îàçø
ù,,äúèï äåà î÷åø ëì äáøéàä åäåà äçééí
òöîí,,. îåãòåú æå äéà äùìá äøàùåðé áãøê
çéé äîòùä äãúééí àùø úåáéì, áîåðçéí
ùì ñééðèåìåâéä, ì÷ìéø. ëùáðé-àãí 
ðòùéí îåãòéí ìèáòå äàîéúé åìîòâìéí
ä÷åðöðèøééí ùì äîöéàåú àæé îàîéðéí
äñééðèåìåâéí, äí éëåìéí ìäîùéê, áöåøä
çåôùéú åéöéøúéú, áùîåðä äãéðîé÷åúùì
äçééí. )øàä ,îäé äñééðèåìåâéä,îäãåøä
îùðú 2991.(

äîñø äéñåãé ùì äçééí, ìôé
äñééðèåìåâéä, äåà äéùøãåú áúçåí ùîåðä
äãéðîé÷åú. äãéðîé÷ä äøàùåðä äéà
,,äòöîé,,, àå äãéðîé÷ä ùì äçééí ëäéùøãåú
äôøè. äãéðîé÷ä äøàùåðä îú÷ééîú àó
áîòâì øçá éåúø ùì ä÷éåí äîúøçá
ìùîåðä äãéðîé÷åú àå ìàéðñåó. îàçø
ùúéàåø îôåøè ùîåðä äãéðîé÷åú äåà
îòé÷øé äñééðèåìåâéä, éäéä æä ðàåú ìúàø
ëì ,,ãéðîé÷ä,,á÷öøä. ëôé ùöåééï,
äãéðîé÷åú îúçéìåú á÷éåí äôøèé, àå
á,,òöîé,,, åãçó äôøè ìäéùøã åìäú÷ãí
áàîöòåú äãéðîé÷ä äùðéä àåúä îëðä
äñééðèåìåâéä ë,,éöéøúéåú,,àå ,,éöéøú
ãáøéí ìòúéã,,, åàùø ëåììú ÷éåí îùôçä
åâéãåì éìãéí. äãéðîé÷ä äùìéùéú äéà
,,äéùøãåú ÷áåöúéú,, –àåúå îøëéá áçééí
ä÷ùåø á÷äéìåú áçéøä, çáøéí, çáÌøåú,
òîéí åâæòéí. äãéðîé÷ä äøáéòéú äéà
,,äîéï äàðåùé,,åäéà ,,äãçó ìäéùøã
áàîöòåú äàðåùåú åëëì äàðåùåú ëåìä,,.
äãéðîé÷ä äçîéùéú äéà ,,öåøåú çééí,,àå
,,äãçó ùì ëì äéöåøéí äçééí,,ìäéùøã.
äãéðîé÷ä äùéùéú äéà ä,,é÷åí ôéñé÷ìé,,.

äãéðîé÷ä äùáéòéú äéà ä,,ãéðîé÷ä
äøåçðéú,,àå ãçó ,,äçééí òöîí ìäùøã,,.
äãéðîé÷ä äùîéðéúäéà ,,äãçó ì÷éåí
ëàéðñåó,,, àå îä ùàçøéí ÷åøàéí ,,éùåú
òìéåðä àå áåøà òåìí,,. éãò ùì äãéðîé÷åú
îàôùø ìàãí ìáçåï áöåøä ÷ìä éåúø
åìäáéï ëì àñô÷è ùì äçééí )øàä 
îäé ñééðèåìåâéä?(. áçééí áëììåúí,
ùîåðä äãéðîé÷åú áîåðçé äñééðèåìåâéä,
îúâìí äîñò äãúé åîùéîåúéå.

áãéðîé÷ä äùîéðéú, ðéúï ìäáçéï áàåôï
îéåçã áâøñú äñééðèåìåâéä ì,,îä ùàçøéí
÷åøàéí,,äéùåú äòìéåðä àå áåøà äòåìí.
äñééðèåìåâéä îòãéôä àú äîåðç ,,àéðñåó,,

ëúéàåø ,,äëì äëåìì àú äëì,,. ìäñúééâåú
äñééðèåìåâéä áðåâò ì,,àéðñåó,,éù î÷áéìåú
áîñåøåú àçøåú. òì äîñúåøéï äîåçìè,
îéñèé÷åðéí áðé ëì äîñåøåú àåîøéí îòè
îàã àí áëìì.

ìàîåðú äñééðèåìåâéä áðåâò ìúèï éù
î÷áéìåú áîñåøåú ãúéåú àçøåú, ëùí ùéù
î÷áéìåú ìàîåðúí áùîåðä äãéðîé÷åú
åáèáòí äøåçðé äîåçìè ùì äãáøéí.
äçéôåù äãúé áñééðèåìåâéä î÷áéì éåúø
ìúäìéê ääàøä åäùâú äáðä, ùì ãúåú
äîæøç-äøçå÷ îàùø ìâéøñàåú äîòøáéåú
ùì äçéôåù äãúé, àùø ðåèåú ìäãâéù ëðéòä
ìøöåï äàìåäé. éù çå÷øéí äâåøñéí
ùäñééðèåìåâéä îééöâú âéøñà ùì ,,áåãäéæí
èëðåìåâé,,)øàä ô. ôìéï, òåøê, ,úçìéôéí
ìëðñéåú äàîøé÷àéú äîøëæéåú,ðéå-éåø÷,
3891.( çå÷øéí àçøéí îãâéùéí àú
ää÷áìåú áéï äñééðèåìåâéä ìáéï úøâéìé
ôéúåç äîçùáä ùì îñåøåú äîæøç-äøçå÷.
ðéúï âí ìøàåú àú àîåðú äñééðèåìåâéä
áùîåðä äãéðîé÷åú ëî÷áéìä ìúéàåø áï

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç çîéùé

186187

éîé-äáéðééí ùì îñò äðùîä ìàìåäéí, îñò
àùø îâéò ìôñâúå áàéçåã òí äîñúåøéï
äîåçìè, àìåäéí.

ëîå îñåøåú ãúéåú àçøåú, øåàä
äñééðèåìåâéä àú äçéôåù äãúé áòé÷ø
áîåðçéí ãúééí-øôåàééí. äúäìéê áå ðéúï
èéôåì ìáòéåú àðåùéåú äåà úäìéê ùì
äâùîú äëåç äøåçðé äàðåùé, äúâìîåú
îéîã ùì äçééí ùàáã àå ðçáà. ááåãäéæí,
äáòéä åäúäìéê äåà ìðåò îçåñø äàøä
ìäàøä, åáðöøåú îçéé äçèà ìéùåòä.
áñééðèåìåâéä, äîñò î,,ôø÷ìéø,,ì,,÷ìéø,,,
åîòì åîòáø ì÷ìéø. ëàï îåáï îöá ä÷ìéø
ëîåãòåú òöîéú ùì äèáò äøåçðé åçéøåú
øåçðéú îåâùîú, çåôùéú îòåì äúðñåéåú
áòáø, åòí äéëåìú ìçéåú çééí øöéåðàìééí
åîåñøééí. áñééðèåìåâéä, æäå èáòå ùì
äîñò äãúé, åîèøúä ùì äùàéôä äãúéú.
îñò æä àéðå îñúééí áîöá ä÷ìéø, àìà
îîùéê ìøîåú âáåäåú éåúø ùì îåãòåú
øåçðéú åéëåìú áøîåú äâáåäåú ùì ä,,úèï
äôåòì,,. áøîåú äéùâ âáåäåú àìå, éëåì 
àãí ìùìåè áòöîå åáñáéáúå, àå, òì-ôé
äãå÷èøéðä ùì ñééðèåìåâéí, ,,ìäéåú âåøí
ôåòì åîùôéò òì äçééí, äîçùáä, äçåîø,
äàðøâéä, äîøçá åäæîï,,.

áðåñó ìàîåðåú ùúåàøå á÷öøä ìòéì,
éùðä âí ãøê çééí ãúéú. îéîã æä ùì
äñééðèåìåâéä îúåàø ìòéúéí ÷øåáåú
áîåðçé äñééðèåìåâéä ë,,èëðåìåâéä,,, àå
ëùéèä ùì ééùåí ò÷øåðåú. úåôòú
äàåãéèéðâ äéà îøëæéú ìçéé äîòùä
äãúééí áñééðèåìåâéä, åäéà ðçùáú òì-éãé
äñééðèåìåâéí ìè÷ñ ãúé. æäå äúäìéê ùáå
ðòùä àãí îåãò ìîçñåîéí äøåçðééí
äðñúøéí ùîåðòéí îîðå îìäëéø áèáòå

äøåçðé äîäåúé ëúèï åëï îåðòéí îîðå
ìäâùéí èáò æä. îçñåîéí àìå ìçéé úô÷åã
îìàéí àå ìäâùîä îìàä ùì äçééí
ð÷øàéí ,,àðâøîåú,,. çáøé ä÷äéìä
åîàîéðé äñééðèåìåâéä ðòæøéí áîëùéø ãúé
äéãåò áùí ,,àé-îéèø,,áëãé ìäëéø
åìäúâáø òì îçñåîéí ùìéìééí áãøëí
ì÷ìéø. )øàä ì. øåï äàáøã, ,îãøéê ìéåòõ
äøåçðé äîúðãá,ìåñ-àðâ,ìñ, 6791.( úäìéê
äàåãéèéðâ ðòøê áéï îåîçä ãúéÐ àåãéèåø
ùäåà éåòõ øåçðé, àå éåòõ øåçðé îúìîã
áëðñééú äñééðèåìåâéäÐ åäàãí äî÷áì
àåãéèéðâ, äôøé÷ìéø. äúäìéê ðòøê òì ôé
ñãø ùàìåú ÷áåò, åäåà îéåòã ìàôùø
ìôøé÷ìéø ìäéòùåú îåãò ìîäåúå àå
îäåúä äàîéúé åìôúç àú ëåùøí ìçéåú
áöåøä éòéìä éåúø. äñééðèåìåâéí îàîéðéí
ùúéøâåì ëæä îàôùø ìàãí ìòáåø î,,îöá
ùì òéååøåï øåçðé ìîöá ùì äàåùø äîáäé÷
ùì ä÷éåí äøåçðé,,.

ìðåäâéí ëàìä éùðí î÷áéìåú
áãéñéôìéðåú äøåçðéåú ùì îñåøåú àçøåú
àùø îá÷ùåú áãåîä ìòåøø àú èáòå
äøåçðé äôðéîé ùì äàãí. áòåã äèëðåìåâéä
ùì äàé-îéèø áñééðèåìåâéä äéà ééçåãéú
ìîàä ùìðå, ìøòéåï äáñéñé éù î÷áéìåú 
ìúô÷éã ùîîìàåú îàðãàìåú áîñåøåú
äáåãäéñèéåú, àå îãéèöéä áàîöòåú
òæøéí çéöåðééí áîñåøåú àçøåú ùì
äîæøç-äøçå÷.

éúøä îëê, äñééðèåìåâéí îàîéðéí 
ùì. øåï äàáøã äùéâ úåáðä ìèáò
äîöéàåú, åáðåñó ìëê ôéúç èëðåìåâéä
îòùéú ìùé÷åí äèáò äàîéúé ùì
äàðåùåú. ëúáéå ùì äàáøã îùîùéí
ëè÷ñèéí áðé-ñîëà áúåê ÷äéìú



äñééðèåìåâéä áàåôï äî÷áéì ìñôøåú
ä÷åãù ùì îñåøåú àçøåúÓ äååãåú
áäéðãåàéæí, äñåèøåú ááåãäéæí, åëå,. àê
äúåáðåú ùì äàáøã àéðí, òì-ôé èòðú
äñééðèåìåâéí, òðéï ùì àîåðä âøéãà, îàçø
ùäï ôúåçåú ìäåëçä ðéñéåðéú áàîöòåú
úéøâåì äãøê äãúéú ùäàáøã ôéúç.
àñô÷è æä î÷áéì ìçëîä äáåãäéñèéú
äòúé÷ä àùø ðåúðú òãéôåú ìðñéåï òöîå
òì-ôðé äàîåðä âøéãà.

òéñå÷é äñééðèåìåâéí î÷éôéí äøáä éåúø
îàùø ìèëðåìåâéä ãúéú îøëæéú æå, îëéååï
ùëùàãí îú÷ãí àì îòì îöá ä÷ìéø åîòáø
ìå, ëì ôòåìåúéå ðòùåú çåôùéåú, ãéðîéåú
åîùîòåúéåú éåúø. áãøê ìúëìéú æå, ÷åøàéí
äñééðèåìåâéí áè÷ñèéí ùìäí, áåçðéí àú
àîåðåúéäí, áçáøä äëåììú, îôúçéí àú
çééäí äôðéîééí, îúçúðéí, åáëì ôòåìä
áçééäí äí îá÷ùéí ìäâùéí àú äàéãàìéí
ùì àîåðúí. áñôøåú ùì äñééðèåìåâéä ðéúï
ìîöåà äúééçñåéåú øáåú áéåúø ì,,ú÷ðåï
äúðäâåú,,åîãøéëé àúé÷ä àçøéí äîéåòãéí
ìòöá àú çééäí ùì äñééðèåìåâéí.

ãú àéðä ø÷ îòøëú ùì àîåðåú, è÷ñéí
åðåäâéí, àìà âí ÷äéìä ùì àðùéí
äîàåçãéí òì-éãé àîåðåú, îðäâéí åè÷ñéí
àìå. áñééðèåìåâéä ðéúï âí ìîöåà îéîã æä
ùì äçééí äãúééí. áî÷åîåú øáéí áòåìí
ðéúï ìîöåà ÷áåöåú ùì ñééðèåìåâéí
äðôâùéí á÷áéòåú ë÷äéìä ãúéú. ðéúï
ìîöåà ùí ãøùåú, ÷øéàä îëúáé
äñééðèåìåâéä, ä÷ùáä ìäøöàåúéå
äîå÷ìèåúùì ì. øåï äàáøã, åëå,ôòåìåú
ùëååðúï ìäòîé÷ àú ääúçééáåú ìãú
åìäôéõ àú éãò äãú ìàçøéí. ä÷äéìä

îåøëáú îàðùéí àùø îöàå áñééðèåìåâéä
úùåáåú åèëðåìåâéåú äòåðåú ìùàìåú äéñåã
ùì äçééí )øàä àééìéï áà÷ø, ,úðåòåú
ãúéåú, îáåà îòùé,, ìåðãåï, 9891.(

îñ÷ðä: ìàåø ñ÷éøä æå ùì äñééðèåìåâéä
áéçñ ìîøëéáé ääâãøä äîãòéú äîåãøðéú
ùì äîãò, ðøàä áòìéì ùñééðèåìåâéä äéà
ãú. ìñééðèåìåâéä éùðï àîåðåú îåáçðåú
åäúééçñåú ñôöéôéú ìñãø øåçðé ðñúø,
îðäâéí ãúééí åè÷ñéí ééçåãééí, è÷ñèéí
áøé-ñîëà åôòéìåéåú äáåðåú ÷äéìåú.

5. äàí ñééðèåìåâéä äéà
÷äéìä ãúéú?

ääâãøä äà÷ãîéú äîåãøðéú ùì äãú
äåøçáä áëãé ìëìåì ñåâéí ùåðéí ùì
äúðäâåú, ðåäâéí åàîåðåú ãúéåú äçåøâåú
îâáåìåú äîñåøåú äîåðåúéàéñèéåú
äîòøáéåú. ëê âí òì ääâãøä ùì ,,òáåãä,,

àå áîéðåç äà÷ãîé äîåãøðé ìäúøçá îòì
åîòáø ìä÷ùø äîòøáé åìëìåì îðäâéí ùì
îñåøåú äãú åçéé äøåç ùì äîæøç-äøçå÷.

îð÷åãú îáè äéñèåøéú åëììéú, ôåâù
çå÷ø äãú îâååï øçá ùì ,,äúðäâåéåú
åôòåìåú ôåìçðéåú,,. îñåøåú ãúéåú ÷åñîéåú
ùì çáøåú î÷åîéåú ëéååðå àú ôåìçðéäï
ì÷öá ä÷åñîé ùì äèáò åùì áåøà äòåìí.
ìëì ôòåìä ÷äéìúéú îòùéúÐ öééã åùúéìä,
ìéãä åîååúÐ ÷ãí è÷ñ àå ôòéìåú ôåìçðéú.
áîñåøåú äãúéåú ääéñèåøéåú ùì äîòøá,
äéå úôéìä åè÷ñ ôòåìåú îøëæéåúá÷äéìä
äãúéú. ãåâîàåú ìôåìçï òöîå ëåììåú
äæëøú àììä áçîù úôéìåú éåîéåú, àéæëåø
äáøéú òí äàì áéîé äçâ, äòìàú ,,âåôå ùì

éùå,,áîéñä äéåîéú ùì äðöøåú ä÷úåìéú.
áîñåøåúäîæøç-äøçå÷, ôåìçï äéà ôòåìä
ùì îãéèöéä ãåîîú ùì éåâé ááãéãåú äøé
ääéîàìéä, àå àîéøä çæåø åùðä ùì
ùéøéí åúôéìåú òì-éãé áðé ãú äééðà 
ìôðé úîåðä ùì ,,ðôù îåâùîú,,, àå äôåìçï
äîåøëá ùì ãú äùéðèå áðåëçåú ä,,÷àîé,,

äðîöàéí áëì èéôú îéí àå
òìä ùì òõ, àå äè÷ñéí ùì
,,ùéøéí åúôéìåú,,äðîùëéí
ùáåò òì-éãé áåãäéñèéí èéáèéí
àùø ãåçéí àú úôéùú äàì
áåøà äòåìí. îð÷åãú îáèå
ùì äçå÷ø äîåãøðé ùì äãú,
ðéúï ìøàåú ôåìçï áãøê-ëìì
ëôòåìä ãúéú äîàôùøú
äúàçãåú òí äðñúø äî÷åãù.
îáçéðä âìåáìéú åäéñèåøéú,
äôåìçï ëåìì îéâååï øçá ùì
ôòåìåú åäúðäâåéåú.

áëðñééú äñééðèåìåâéä
àðçðå îåöàéí îéâååï øçá ùì
ôòåìåú ôåìçðéåú, ôòåìåú äîéåòãåú ìàôùø
äúàçãåú òí äî÷åãù. ðéúï ìîöåà æàú
áôòéìåú äàåãéèéðâ )ùúåàøä ìòéì(
åáäëùøú äòåñ÷éí áä. àåãéèéðâ äåà
äúäìéê ùîòáéø àãí îîöá ,,ôø÷ìéø,,

ìîöá ,,÷ìéø,,åîòì åîòáø ìå; æå äãøê ùì
ñééðèåìåâéä ìôúç îåãòåú òöîéú ëééùåú
øåçðéú áú-àìîååú ä,,úèï,,, îéîã ðéñúø
æä ùäåà îøëæ äçééí äãúééí. àê çùåá
áàåúä îéãä áñééðèåìåâéä äåà äúéøâåì
åääëùøä. áúäìéê äàåãéèéðâ, ðòùä àãí
áï-çåøéï; áàîöòåú ääëùøä, ðùàøäàãí
çåôùé åìåîã ,,ìäâùéí àú äîèøä ùì
ùéôåø îöáé äçééí,,.

ëôé ùöééðå ìòéì, öåøåú ôåìçï ùì îñåøú
ãúéú ðúåðä úåàîåú ìúôéùú äî÷åãù å/àå
äîåçìè ùáàåúä îñåøú. áñééðèåìåâéä,
äëùøä äéà äôòéìåú ùîàôùøú ìàãí ìðåò
ãøê ùîåðä äãéðîé÷åú ìòáø äãéðîé÷ä
äùîéðéú, äðöç àå äàéðñåó. äëùøä àéðä
à÷øàéú àå ñúí ,,ìéîåã,,áñééðèåìåâéä. æå

úðåòä áîñìåì îãåéé÷Ð ,,ãó
îò÷á,,Ð áîèøä ìäùéâ îéãò
çéåðé åäéëåìú ìééùí éãò æä áçéé
äéåîéåí. éùðí ÷åøñé äëùøä
øáéí äîåöòéí áñééðèåìåâéä
äçì á÷åøñé îáåà åëìä á÷åøñé
,,éãò äéëåìåú äâáåäåú áéåúø
ùì äúèï,,.

ðéúï ìîöåà öåøåú ôåìçï
îåëøåú éåúø áè÷ñé ä÷äéìä
äîúøçùéí ëàùø ñééðèåìåâéí
ðôâùéí ìîèøåú è÷ñéåú.
ñôøåú äñééðèåìåâéä ëåììú
è÷ñéí äîöééðéí àéøåòéí
îøëæééí áîñìåì äçééí ùì
äôøè, ìéãä, îúï ùí, ðéùåàéï

åîååú. è÷ñéí åôåìçðéí àìå î÷ùøéí
àéøåòé çééí àìå ìòåî÷é ÷ãåùú äçééí ëôé
ùäí ðøàéí ì÷äéìú äñééðèåìåâéä. )øàä
ãú ñééðèåìåâéä, ìîòï ÷áìú úéàåø ùì
è÷ñéí åôåìçðéí, ì. øåï äàáøã.(

è÷ñé îòáø àìå ùì äñééðèåìåâéä
î÷áéìéí ëîòè ìëì äîñåøåú äãúéåú
äàçøåú. è÷ñéí àìå îáèàéí àú
äàîåðä ùçéé àðåù ÷ùåøéí ìîéîã
äøåçðé åäðñúøùéù ìäëéø àåúå åìäëéø
áå áòú ùçéé àðåù îùéâéí àú äâùîúí
äîìàä. 

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç çîéùé

188189

ìàåø ñ÷éøä æå
ùì äñééðèåìåâéä

áéçñ ìîøëéáé
ääâãøä äîãòéú

äîåãøðéú ùì
äîãò, ðøàä

áòìéì
ùñééðèåìåâéä

äéà ãú.



ôòåìåú äôåìçï òùåéåú ìäéåú ôøèéåú
àå ÷äéìúéåú. ãáø æä äéðå ðéëø áéåúø
á÷ùø ùì úôéìä, àåìí äåà àó ðëåï á÷ùø
ìôòéìåú ùì îãéèöéä åáúåøåú øåçðéåú, äï
äîúôìì áéçéãåú åäï äøå÷ã-îúôìì éçã
òí àçøéí áøé÷åã äîñúåáá òåñ÷éí
áôòéìåú ôåìçðéú. åëï äáåãäéñè äù÷åò
áîãéèöéä ìáãå ìîøâìåú äø,
àå áåãäéñè äîöèøó àì
àçøéí áùéøú ñåèøä, ëì
àìä òåñ÷éí áôòåìåú è÷ñéåú. 

áñééðèåìåâéä ðéúï ìîöåà
äï è÷ñé ôøè åäï ôåìçðéí
÷äéìúééí. àê áñééðèåìåâéä,
ëîå áîñåøåú ääâùîä ùì
äîæøç-äøçå÷, äîàîõ äàéùé
äåà äòé÷ø. úäìéê ääâùîä
àå äúðåòä ìòáø çéøåú øåçðéú
îåùìîú ëåììú àåãéèéðâ åäëùøä
áúåê îñâøú äñééðèåìåâéä.
äãáø î÷áéì ìéçñ ,,âåøå-
úìîéã,,áîñåøåú äîæøç-
äøçå÷. áéçñ ,,âåøå-úìîéã,,

äôòåìä äôåìçðéú äòé÷øéú
äéà ôòåìä ôðéîéú àùø
îàôùøú áäéðãåàéæí, úðåòä ìòáø äâùîú
äàèîï,äðùîä, ùäéà îéîã äîåçìè.
úðåòåú ôðéîéåú àìå òùåéåú ìäéåú ÷ùåøåú
ìúðåòåú çéöåðéåú îñåééîåú ëâåï éöéáä
éåâéú àå èëðé÷åú ðùéîä àå àôéìå úéøâåì
øåçðé, äîáåññ òì ôòéìä çéöåðéú îñåéîú
ëâåï äòìàú ãîåú ëìùäé áãîéåï. äúðåòåú
äøåçðéåú äôðéîéåú òùåéåú ìäúøçù
áîäìê ú÷åôä àøåëä àå ÷öøä, åäí çì÷

îòáåãú äîàîéï. áîñåøåú øáåú ùì
äîæøç-äøçå÷, òùåéåú ôòéìåú ääëùøä
åäîùîòú ùì ääúðæøåú åäîãéèöéä 
ùì äôøè ìäúøçù òì ôðé çåãùéí åùðéí
øáåú àå áäúáåããåú ìàçø ùðéúï ëéååï òì-
éãé äîåøä. ìîøåú ùäúøâåì ðòùä
ááãéãåú, äåà òãééï ÷ùåø ìçéé ä÷äéìä

áàîöòåú àîåðåú, ôòåìåú
åðåäâéí îùåúôéí. áñééðèåìåâéä,
àåãéèéðâ åäëùøä îáåññéí òì
ä÷ùø äòé÷øé áéï äéåòõ øåçðé
ìáéï äúìîéã. äî÷áéì ìëê
áîñåøåú äðåöøéú äðæéøéú
äåà äîãøéê äøåçðé, äëåîø
áîñåøåú äôøåèñèðèéåú, äâåøå
áîñåøåú ääéðãå, àå äìàîä
áîñåøåú äáåãäéæí äèéáèé.

áñééðèåìåâéä, ôòåìåú
øåçðéåú ôðéîéåú àìå ä÷ùåøåú
ìàåãéèéðâåäëùøä îàôùøåú
ôéúåç èáòå äøåçðé ùì äàãí,
åëï äí ÷ùåøéí áöîéçä, áéãò
åáçéðåê ãúé. áñééðèåìåâéä,
ôéøåùå ùì ãáø áòé÷ø ìéîåã
ëúáéå åä÷ìèåúéå ùì ì. øåï

äàáøã òì ãéàðèé÷ä åñééðèåìåâéä. )àê
ëåìì âí ÷åøñéí ùäåà òøê åñøèéí ùäåà
ëúá åáééí(. ùåá ÷ùø æä áéï úéøâåì øåçðé
ììéîåã øåçðé îöåé áîñåøåú øáåú. äéåâé
ääéðãå ä÷ìàñé òåñ÷ áçéé ðæéøåú áàåúä
ùòä ùäåà ÷åøà àú äååãåú. äîåñìîé
äàãå÷ ÷åøà á÷åøàï åî÷ôéã òì öåí
äøîãàï. ðøàä ùáðúéá äøåçðé îçæ÷åú
ôòéìåéåú àìå æå àú æå.

îñ÷ðä:ìàåø äñ÷éøä ùì ñééðèåìåâéä
ëôòéìåú îòùéú, àðé ÷åáò ùñééðèåìåâéä
àëï òåñ÷ú áôòéìåú ôåìçðéú áî÷åîåú
äôåìçï ùìäí, áäúàí ìäâãøú îåùâ

äôåìçï áîñâøú äîç÷ø äîåãøðé ùì äãú.
ôòéìåéåú äñééðèåìåâéí áî÷åîåú äôåìçï
ùìäí ãåîåú áäé÷ôï åáúáðéúï ìôòéìåéåú
äðäåâåú áãúåú àçøåú.

ëðñééú 
äñééðèåìåâéä

ðñôç çîéùé

190191

î. ãàøåì áøééðè

áñééðèåìåâéä, ëîå

áîñåøåú ääâùîä

ùì äîæøç-äøçå÷,

äîàîõ äàéùé äåà

äòé÷ø. úäìéê

ääâùîä àå äúðåòä

ìòáø çéøåú øåçðéú

îåùìîú ëåììú

àåãéèéðâ åäëùøä

áúåê îñâøú

äñééðèåìåâéä

àåãåú äñåôø:

î. ãàøåì áøééðè äéðå ôøåñôåø ìãú åúøáåú
áîëììú øðéñåï, äàåðéáøñéèä ùì ååèøìå, àåðèøéå,
÷ðãä. äåà ìéîã ãú áàåðéáøñéèä éåúø îùìåùä
òùåøéí; äçì î-7891 åòã ì-3991, ùéøú ëéåùá øàù
îçì÷ú ìéîåãé ãú.

ôøåôñåø áøééðè äéä îøöä àåøç áàåðéáøñéèú
÷ééîáøéãâ,ááøéèðéä; äîåñã ääåãé ììéîåãé
äàéñìí, ðéå-ãìäé ùáäåãå; äîåñã ììéîåãé

ôéìåñåôéä îú÷ãîéí ùì ãø. ñ. øàãäà÷øéùðï,
äàåðéáøñéèä ùì îãøñ, äåãå; àåðéáøñéèú
äàîãàøã, ðéå-ãìäé, äåãå åàåðéáøñéèú ðééøåáé,
÷ðéä.

ôøåôñåø áøééðè äéðå äñåôø ùì àøáòä ëøëéí
áðåùà ç÷ø äãú åçáø ååúé÷ áàâåãä ä÷ðãéú ìç÷ø
ãú, äà÷ãîéä äàîøé÷àéú, äàâåãä ä÷ðãéú ìòðééðé
ãú åäàâåãä äàñééúéú äîìëåúéú. áðåñó äåà ùøú
ëéåòõ áëðñ áéï-ìàåîé áéï-ãúé øàùé ùëìì àú
ä,àñéôä ùì ãúåú äòåìí,.


